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HUBUNGAN ANTARA DURASI DUDUK LAMA TERHADAP KELUHAN
NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA KARYAWAN ADMINISTRASI
RSUD SUMBERGLAGAH

Warih Prasetyowati
Jurusan Fisioterapi, Fakultas 1Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang
Korespondensi: warihprasetyowati@gmail.com

ABSTRAK

Belakang: Nyeri punggung bawah (NPB) merupakan salah satu gangguan
muskuloskeletal yang sering dialami oleh pekerja administrasi akibat durasi duduk
yang lama. Tekanan berlebih pada struktur tulang belakang saat duduk statis dalam
waktu lama dapat memicu gangguan otot, spasme, hingga inflamasi jaringan.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara durasi duduk
lama terhadap keluhan nyeri punggung bawah pada karyawan administrasi RSUD
Sumberglagah.

Metode: Metode penelitian menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional, melibatkan 75 karyawan administrasi sebagai
responden. Pengumpulan data dilakukan melalui Work Sitting Questionnaire
(WSQ) untuk mengukur durasi duduk harian dan Oswestry Disability Index (ODI)
untuk menilai tingkat disabilitas akibat keluhan nyeri punggung bawah.

Hasil: Hasil uji Pearson menunjukkan adanya hubungan signifikan antara durasi
duduk dengan keluhan nyeri punggung bawah (r = 0,686; p = 0,001). Semakin lama
durasi duduk, keluhan nyeri punggung bawah cenderung meningkat.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara durasi duduk lama dengan
keluhan nyeri punggung bawah pada karyawan administrasi RSUD Sumberglagah,
sehingga diperlukan intervensi ergonomis dan promosi kesehatan kerja untuk
menurunkan risiko NPB.

Kata kunci: Nyeri Punggung Bawah, Durasi Duduk, Karyawan Administrasi, ODI,
WSQ
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LONG SITTING DURATION AND
LOWER BACK PAIN COMPLAINTS AMONG ADMINISTRATIVE
EMPLOYEES AT RSUD SUMBERGLAGAH

Warih Prasetyowati
Physiotherapy, Faculty of Health Sciences
Muhammadiyah University of Malang
Correspondence: warihprasetyowati@gmail.com

ABSTRACT

Background: Low back pain (LBP) is one of the musculoskeletal disorders
commonly experienced by administrative workers due to prolonged sitting.
Excessive pressure on the spinal structure during prolonged static sitting can trigger
muscle disorders, spasms, and tissue inflammation.

Objective: This study aims to investigate the relationship between prolonged sitting
duration ‘and  lower back pain complaints among administrative staff at
Sumberglagah General Hospital.

Methods: The study employed an analytical observational design with a cross-
sectional approach, involving 75 administrative staff as participants. Data collection
was conducted using the Work: Sitting Questionnaire (WSQ) to measure daily
sitting duration and the Oswestry Disability Index (ODI) to assess disability levels
due to lower back pain complaints.

Results: Pearson's correlation test revealed a significant association between sitting
duration and lower back pain complaints (r = 0.686; p = 0.001). The longer the
sitting duration, the higher the tendency for lower back pain complaints to increase.
Conclusion: There is a meaningful association between prolonged sitting duration
and lower back pain complaints among administrative staff at Sumberglagah
General Hospital, necessitating ergonomic interventions and workplace health
promotion to reduce the risk of lower back pain.

Keywords: Lower Back Pain, Sitting Duration, Administrative Staff, ODI, WSQ
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