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ABSTRAK 

Sabrina Caroline Ahmad Suryani, 2025, “Pendapat Remaja Putri Kota Malang 

Terhadap Gaya Hidup Hedonis Pada Akun Instagram @Rachelvennya”. Skripsi 

Program Studi Ilmu Komunikasi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 

Muhammadiyah Malang. Dibimbing oleh Isnani Dzuhrina, S.Sos, M.Adv 

 

Fenomena hedonis semakin relevan di era digital, terutama di kalangan anak muda. 

Gaya hidup hedonis didefinisikan sebagai pola perilaku yang berfokus pada 

kesenangan, seperti menghabiskan waktu di luar rumah, bermain, membeli barang 

mewah yang tidak diperlukan, dan selalu ingin menjadi pusat perhatian. Instagram 

menjadi media efektif untuk memamerkan gaya hidup ini, seperti yang dilakukan 

oleh Rachel Vennya. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh akun 

Instagram @Rachelvennya terhadap gaya hidup hedonis para pengikutnya. 

Dengan menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, peneliti mendapatkan 

temuan bahwa akun instagram @rachelvennya telah membentuk representasi gaya 

hidup hedonis yang secara nyata memengaruhi cara pandang, persepsi dan pola 

perilaku followers-nya dalam kehidupan sehari-hari. Gaya hidup hedonis ini 

diidealkan oleh sebagian besar remaja putri yang menjadi pengikutnya. sebagai 

bentuk kesuksesan, kebahagiaan dan standar pencapaian hidup di era media sosial. 

Fenomena ini membentuk dampak positif serta negatif terhadap pengikutnya 

diperlukan literasi media yang kuat dan kesadaran kritis pada diri followers untuk 

menyaring konten yang diterima dan menyesuaikan gaya hidup dengan kondisi 

serta kebutuhan nyata. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup Hedonis; Instagram @Rachelvennya; Pengaruh Media 

Sosial 
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