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MOTTO

“Janganlah engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita”
(QS. At -Taubah ayat 40)

“ Kesehatan mental sama pentingnya dengan kesehatan fisik. Jangan ragu untuk bicara
dan meminta bantuan”

(Dr. Reisa Broto Asmoro — Dokter & Edukator Kesehatan)

“Terkadang hidup itu seperti terowongan gelap. Kita tidak selalu melihat cahaya di
ujung terowongan. Tetapi jika kita terus melangkah, kita akan sampai di tempat yang
lebih baik “

(Paman Iroh — Avatar the last airbender)
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ABSTRAK

Muhammad Alwan. NIM 202110010311040. Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Hasil
Belajar Pendidikan Agama Islam Siswa Di Sekolah Menengah Kejuruan Nasional Malang.
Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Dr. Sunarto, M.Ag. (II) Nur Afifah Khurin
Maknin, M.Kes.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh kesehatan mental terhadap hasil
belajar Pendidikan Agama Islam siswa di Sekolah Menengah Kejuruan Nasional Malang.
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis korelasi kontributif. Populasi
penelitian berjumlah 882 siswa. Sampel terdiri dari 275 siswa kelas X dan XI diambil
dengan teknik probability sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner
dan dokumentasi. Analisis data menggunakan regresi linier sederhana melalui program
SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesehatan mental berpengaruh positif dan
signifikan terhadap hasil belajar Pendidikan Agama Islam siswa. Dibuktikan dengan nilai
signifikansi 0,00 < 0,05 dan nilai t hitung 13,951 > t tabel 1,969. Persamaan regresi
diperoleh adalah Y = 4,738 + 0,369X, berarti sctiap peningkatan satu satuan kesehatan
mental akan meningkatkan hasil belajar Pendidikan Agama Islam siswa sebesar 0,369.
Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,416 menunjukkan bahwa 41,6% variasi hasil
belajar Pendidikan Agama Islam siswa dipengaruhi oleh kesehatan mental, sedangkan

58,4% dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Hasil Belajar Pendidikan Agama Islam
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ABSTRACT

Muhammad Alwan. NIM 202110010311040. Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Hasil
Belajar Pendidikan Agama Islam Siswa Di Sekolah Menengah Kejuruan Nasional Malang.
Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Dr. Sunarto, M.Ag. (II) Nur Afifah Khurin
Maknin, M.Kes.

This study aims to describe the influence of mental health on the Islamic Religious
Education learning outcomes of students at Sekolah Menengah Kejuruan Nasional Malang.
This research used a quantitative approach with a contributive correlation type. The
population of the study amounted to 882 students. The sample consisted of 275 students of
grade X and XI taken using probability sampling technique. Data collection techniques
used questionnaires and documentation. Data analysis used simple linear regression
through the SPSS program. The results of the study showed that mental health had a
positive and significant influence on the Islamic Religious Education learning outcomes of
students. This was proven by the significance value of 0.00 < 0.05 and the t-count value of
13.951 > t-table 1.969. The regression equation obtained was Y = 4.738 + 0.369X, which
means that every increase of one unit of mental health will increase the Islamic Religious
Education learning outcomes of students by 0.369. The coefficient of determination (R?)
of 0.416 shows that 41.6% of the variation in the Islamic Religious Education learning
outcomes of students is influenced by mental health, while 58.4% is influenced by other

factors.

Keywords: Mental Health, Islamic Religious Education Learning Outcomes
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