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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

ABSTRAK

Putri Fitriya Ningsih, 2025, 202110030311005.“Studi Rehabilitasi Sosial Pasien
Skizofernia di Unit Pelayanan Teknis (UPT) Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri”.
Dosen Pembimbing: Dr. Rinikso Kartono, M.Si.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji masalah-masalah sosial yang dihadapi oleh
pasien skizofernia dan proses-proses rehabilitasi yang dilakukan oleh UPT Rehabilitasi Sosial
Bina Laras Kediri. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif deskriptif, dengan teknik
pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Proses
rehabilitasi sosial di UPT RSBL Kediri terdiri dari lima tahapan utama: intake, asesmen,
proses rehabilitasi, evaluasi, dan resosialisasi. Pada tahap asesmen, pasien dievaluasi oleh
pekerja sosial dan tenaga medis untuk menentukan kondisi serta tindakan rehabilitasi yang
diperlukan. Selama proses rehabilitasi, pasien mengikuti berbagai aktivitas yang mencakup
aspek fisik, mental, sosial, spiritual, keterampilan, dan rekreatif . Evaluasi dilakukan secara
berkala untuk memantau perkembangan pasien, dan jika diperlukan, pasien dapat mengulang
fase rehabilitasi. Pasien yang dinyatakan pulih dipersiapkan untuk kembali ke lingkungan
keluarga dan masyarakat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendekatan multidisipliner
dan tahapan rehabilitasi yang terstruktur di UPT RSBL Kediri efektif dalam membantu
pemulihan fungsi sosial pasien skizofrenia serta mempersiapkan mereka untuk reintegrasi ke
masyarakat.

Kata Kunci: Skizofernia, Masalah Sosial, Proses Rehabilitasi, UPT Rehabilitasi Sosial
Bina Laras Kediri

Menyetujui,

Dosen Pembimbing

~—

Dr. Rinikso Kartono, M.Si.

A
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UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH MALANG
FACULTY SOCIAL AND POLITICAL SCIENCES
DEPARTMENT OF SOCIAL WELFARE

ABSTRACT

Putri  Fitriva Ningsih, 2025, 202110030311005. " Social Rehabilitation Study of
Schizophrenia Patients at the Bina Laras Social Rehabilitation Technical Service Unit
(UPT) in Kediri”. Supervisor: Dr. Rinikso Kartono,M.Si.

This study aims to examine the social problenis faced by schizophrenia patients and
the rehabilitation processes carried out by the Bina Laras Social Rehabilitation Unit (UPT)
in Kediri. The approach used is descriptive qualitative, with data collection techniques
through in-depth interviews, observation, and documentation. The social rehabilitation
process at UPT RSBL Kediri consists of five main stages: intake, assessment, rehabilitation
process, evaluation, and resocialization. During the assessment stage, patients are evaluated
by social workers and medical personnel to determine their condition and the necessary
rehabilitation measures. During the rehabilitation process, patients participate in various
activities ~covering physical, mental,  social, spiritual, skills, and recreational aspects.
Evaluations are conducted periodically to monifor patient progress, and if necessary, patients
can repeat the rehabilitation-phase. Patients who are declared recovered are prepared to
return to their family and community environment. The results of the study indicate that the
multidisciplinary approach and structured rehabilitation stages at UPT RSBL Kediri are
effective in helping restore the social function of schizophrenia patients and preparing them
for reintegration into society.

Keywords: Children in Conflict with the Law, Social Skills, Child Social Welfare
Institution

Approved, Malang, 14 July 2025
Supervisor Researcher,

—
Dr. Rinikso Kartono, M.Si.
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