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ABSTRAK

Fenomena self- diagnose dalam kasus lesbian yang terjadi pada mahasiswi di'Kota Malang yang

menjadi sorotan karena meningkatnya.kasus pengidentifikasian orientasi seksual tanpa adanya
pendampingan professional. Penelitian ini bertujuan untuk menegetahui faktor- faktor sosial yang
memepengaruhi.individu dalam melakukan self- diagnose serta dampak sosial yang ditimbulkan.

Penelitian ini-Menggunakan pendekatan jenis kualitatif dengan metode fenomenalogi, ‘data
dikumpulkan melalui observasi dan wawancara mendalam terhadap empat subjek penelitian. Hasil

penelitian, menunjukan-bahwa faktor lingkungan, traumadi masa lalu, rasa penasaran, hingga
dorongan emosional seperti rasa kasihan dan iseng menjadi-pemicu utama tindakan self- diagnose.
Sementara itu, dampak sosial yang dirasakan, yaitu: Rasa ketakutan untuk bersosialisasi, menarik
diri dari masyarakat, kesulitan menjalin hubungan heteroseksual, serta menerima stigma: Negatif
dan diskriminasi dari lingkungan sekitar. Temuan'ini menekankan pentingnya edukasi yang tepat,

dukungan sosial yang sehat, dan. Keterlibatan professional dalam membantu lndldVIdu memahami
identitas seksual secara sehat dan bertanggung jawab.
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Meny?tﬁjui, | /fAdriite Malang, 25 Juni 2025
Pembimbing | A 3 ' Peneliti

Duli Asbitik; M.Si Ve A 4 Salwa Nabila Irsyadillah

Xiii



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

Salwa Nabila Irsyadillah, 2025. 202110030311044. Analisis Faktor Dan Dampak Sosial Dari
Self-diagnose Mahasiswi Kasus Lesbian Di Kota Malang. Pembimbing Dra.Juli Astutik, M.Si.

ABSTRAK

Fenomena self- diagnose dalam kasus lesbian yang terjadi pada mahasiswi di ‘Kota Malang yang
menjadi sorotan karena meningkatnya.kasus pengidentifikasian. orientasi seksual tanpa adanya
pendampingan professional. Penelitian ini bertujuan untuk menegetahui faktor- faktor sosial yang
memepengaruhi individu dalam melakukan self- diagnose serta dampak-sosial yang ditimbulkan.
Penelitian ini~Menggunakan pendekatan jenis kualitatif dengan metode fenomenalogi, ‘data
dikumpulkan melalui observasi dan wawancara mendalam terhadap empat subjek penelitian. Hasil
penelitian, menunjukanbahwa faktor lingkungan, trauma-di masa lalu, rasa:penasaran, hingga
dorongan emosional seperti rasa kasihan dan iseng menjadi-pemicu utama tindakan self- diagnose.
Sementara itu, dampak sosial yang dirasakan, yaitu: Rasa ketakutan untuk bersosialisasi, menarik
diri dari masyarakat; kesulitan menjalin hubunganheteroseksual, serta menerima stigma: Negatif
dan diskriminasi dari lingkungan sekitar. Temuan ini menekankan pentingnya edukasi yang tepat,
dukungan sosial yang sehat, dan keterlibatan professional dalam membantu indidvidu memahami
identitas seksual secara sehat dan bertanggung jawab. s i

Kata kunci : Self- diagnose, Lesbian, Faktor sosial , Dampak sosial

Menyetujui, | : Malang, 25 Juni 2025
Pembimbing . s Peneliti. j

Salwa Nabila Irsyadillah

Xiv



DAFTAR PUSTAKA

Adrian, dr. K. (2025). Faktor Penentu Seseorang Menjadi Homoseksual.
ALODOKTER. https://www.alodokter.com/faktor-penentu-seseorang-
menjadi-homoseksual

Badan Pusat Statistik. (2023). Dinamika Pendidikan Tinggi di Malang.
Bpsmalang. https://malangkota.bps.go.id/id

Dake, S., & Kristina, Y. (2024). FAKTOR - FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI TERJADINYA GAY (HOMOSEKSUAL) KOTA
JAYAPURA. Healthy Papua, 7(1), 476-488.

Dermawan, A. M. (2017). Sebab, Akibat dan Terapi Pelaku Homoseksual.
Raheema, 3(1), 1-17. https://doi.org/10.24260/raheema.v3il.556

Farhan, S. R., Nuryani, R., & Lindasari, S. W. (2024). Self diagnose dan tingkat
kecemasan pada mahasiswa keperawatan: Studi korelasional. Holistik Jurnal
Kesehatan, 18(3), 328-334. https://doi.org/10.33024/hjk.v18i3.179

Firmanningtyas, R. (2019). Dramaturgi Lesbian di Kalangan Mahasiswa.
Paradigma, 7(3).
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/paradigma/article/view/30817

Gozan, M. (2016). PERILAKU HOMOSEKSUAL: MENCARI AKAR PADA
FAKTOR GENETIK. NIZHAM, 5(1).

Hamdan, Junaidi, M., Rianti, & Haerudin. (2023). Dampak Bahaya LGBT Bagi
Generasi Muda Dalam Perspektif Kesehatan. ALPATIH: Jurnal Pengabdian
Pada Masyarakat, 1(1), 1-7.

Haryanti, T. D. (2016). Fenomena Lesbian (Studi Kasus di Kota Malang).
Universitas Negeri Malang.

Hidayah, N. (2013). Study idenifikasi faktor-faktor penyebab lesbian. UMA.

Miftakhurrohmah, V. (2012). Konsep diri lesbian di Kota Malang. Universitas
Negeri Malang.

Nurfajriani, W. V., [lhami, M. W.; Mahendra, A., Afgani, M. W., & Sirodj, R. A.
(2024). Triangulasi Data Dalam Analisis Data Kualitatif. Jurnal Ilmiah
Wahana Pendidikan, 10(17), 826-833.
https://doi.org/https://doi.org/10.5281/zenodo.13929272

Octaviani, R., & Sutriani, E. (2019). ANALISIS DATA DAN PENGECEKAN
KEABSAHAN DATA. https://doi.org/10.31227/ost.i0/3w6qs

Pane, dr. M. D. C. (2023). Bahaya Melakukan Self Diagnosis untuk Kesehatan.
ALODOKTER. https://www.alodokter.com/bahaya-melakukan-self-
diagnosis-untuk-kesehatan

Pratama, M. R. A., Fahmi, R., & Fadli, F. (2018). LESBIAN, GAY, BISEKSUAL
DAN TRANSGENDER: TINJAUAN TEORI PSIKOSEKSUAL,
PSIKOLOGI ISLAM DAN BIOPSIKOLOGI. Psikis: Jurnal Psikologi

53



Islami, 4(1), 27-34. https://doi.org/10.19109/psikis.v4i1.2157

Riva, M. (2018). Gambaran Faktor-Faktor Penyebab Seseorang Menjadi
Homoseksual Pada Laki-Laki. Jurnal Ilmu Keperawatan (Journal of Nursing
Sciences), 7, 31-40.

Rukmawati, S., Harso, W. V., & Purwandari, H. (2025). Faktor — faktor penyebab
perilaku homoseksual pada dewasa muda. Jurnal Kesehatan Tambusai, 6(1),
307-314.

Sadarjoen, S. S. (2005). Konflik Marital : Pemahaman Konseptual dan Alternatif
Solusinya. Refika Aditama.

Sadida, S. (2021). Perancangan informasi fenomena self- diagnosis kesehatan
mental remaja generasi Z di media sosial melalui media buku ilustri.
UNIKOM.

Sugiharti, Y. 1. (2023). FENOMENA PEREMPUAN LESBIAN DI KOTA
MALANG (studi dramaturgi). Universitas Muhammadiyah Malang.

Sugiyono. (2022). Metode penelitian kuantitatif. Alfabeta.

Sukmana, O. (2023). Menyiapkan Malang sebagai Kota Destinasi Pendidikan.
Malang Posco Media. https://malangposcomedia.id/menyiapkan-malang-
sebagai-kota-destinasi-pendidikan/

Wulandari, S. A. (2024). LIFE HISTORY MAHASISWI MENJADI LESBIAN
[Universitas Muhammadiyah
Malang].https://eprints.umm.ac.id/id/eprint/12390/

54



LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Cek Plagiasi

FAKULTAS ILMU SOSIAL & ILMU POLITIK

KESEJAHTERAAN SOSIAL
kesos.umm.ac.ld | kesos@umm.ac.id
UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
MALANG
SURAT KETERANGAN CEK PLAGIASI
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

‘ f’{? si FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

m Berdasarkan Peraturan Rektor Nomor 2 Tahun 2017 tentang pelaksanaan Deteksi Plagiasi

UM_'_‘_E‘_\_sfl pada karya Ilmiah Mahasiswa di Lingkungan Universitas Muhammadiyah Malang. Telah
e dilakukan cck orisinalitas karya ilmiah mahasiswa berikut:
Nama : Salwa Nabila Irsyadillah
NIM :202110030311044
Judul TA/Skripsi : Analisis Faktor Dan Dampak Sosial Dari Self- diagnosc
Mahasiswi Kasus Lesbian Di Kota Malang
Pembimbing I : Dra. Juli Astutik, M.Si-

Setelah dilakukan' cek-orisinalitas karya, maka dengan ini menerangkan mahasiswa
berikut telah mem#ndhi syarat untuk mengikuti Ujian Skripsi pada Program Studi

Kesejahtera?ah Sosial dengan hasil sebagai berikut:

Né ‘ Bab I 'VBab Il |"'Bablll' | BabIV | BabV
1] 7% 2% A5% . 1% 2%

\

Malang,

—. Administrator,

2

Muh. Kholis, AMd.

Do fo
¥ Kompus I K "

Kampus |
LISTARS e A1 Bandung 1 Jawa Timur 1 Bondungan Sudami No 188 Malang, Jawa Tenur 1 Raya Tiogomas No 248 Malang Jawa Tumux
] ! ; P 482 341551 253 (Hunt P +02 341551 149 (Huntng) P +62 341 318 (Hunting)
AL 0 F 462 341460435 o) F 462 341 502 060 F 182 341 460 435
€ webmasterffumm ac id

55



