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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

 
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analisis untuk 

menjelaskan pengaruh antara kedua variabel tersebut. Metode 

penelitian ini menggunakan sistematik literature review (SLR) atau 

jenis penelitian kepustakaan, yaitu suatu rangkaian penelitian yang 

berkaitan dengan metode pengumpulan data kepustakaan atau suatu 

penelitian dimana subjek penelitian diganti dengan data kepustakaan 

lainnya. 

Tinjauan sistematik literature review (SLR) adalah istilah 

yang digunakan untuk merujuk pada studi khusus atau metodologi 

penelitian dan pengembangan yang dilakukan untuk mengumpulkan 

dan mengevaluasi penelitian terkait pada fokus tertentu. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi, meninjau, 

mengevaluasi dan menginterpretasikan semua penelitian yang 

tersedia. Topik menarik dengan fenomena dan pertanyaan yang 

relevan (Triandini et al, 2019) 

B. Stategi Pencarian Literature 

 
Tahapan melakukan SLR terdiri dari 3 bagian besar yaitu, 

 

Planning,Conducting, dan Reporting (Hermawan et al., 2011). 
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data dan sintesa, RQ yang baik bermanfaat, terukur dan 

pemahaman mereka terhadap penelitian mutakhir dari topik 

penelitian. Formulasi RQharus didasarkan pada lima elemen 

yang terkenal dengan sebutan PICO,yaitu: 

Tabel 4.1 Penjelasan PICO 

( Sumber : Hermawan et al., 2011). 

 

2. Conducting 

Tahapan conducting adalah tahapan yang berisi 

 

1. Planning 

 
Research Question (RQ) adalah bagian pertama dari proses 

SLR. RQ digunakan untuk mendorong proses pencarian dan 

ekstraksi literatur. Hasil yang diperoleh dari RQ adalah analisis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Population (P): Target group dari investigasi. 

Intervention (I): Aspek detail dari investigasi, 

atau isu yang menarik bagi 
peneliti. 

Comparison (C): Aspek dari investigasi 

dimana Intervention akan 

dibandingkan. 

Outcomes (O): Efek dan hasil dari 

Intervention (I). 

 

 

 

 

 

 

 

implementasi SLR dan harus sesuai dengan protokol SLR yang 

ditentukan. Mari kita mulai dengan mendefinisikan literatur 

pencarian kata kunci (string pencarian) berdasarkan proses 

PICO yang dilakukan sebelumnya. Pemahaman sinonim dan 

substitusi kata alternatif menentukan keakuratan pencarian 
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literatur kita. Kemudian langkah selanjutnya adalah 

menentukan sumber (perpustakaan digital) pencarian literatur, 

karena literatur yang dikumpulkan oleh peneliti akan sangat 

banyak, mungkin ratusan atau ribuan artikel, disarankan untuk 

menggunakan perangkat lunak untuk memudahkan pengelolaan 

literatur. seperti Mendeley, Zotero, EndNote dll. 

Setelah semua literatur terdaftar, langkah selanjutnya 

adalah memilih literatur yang sesuai, untuk itu disarankan agar 

peneliti membuat kriteria yang berfungsi sebagai filter untuk 

pemilihan dan penolakan literatur (kriteria inklusi dan 

eksklusi). Dalam proses penyaringan literatur selanjutnya, 

peneliti tidak hanya harus mengevaluasi kriteria inklusi dan 

eksklusi, tetapi juga kualitas literatur yang ditemukan. Langkah 

terakhir, setelah kita mendapatkan literatur yang diminta oleh 

peneliti, adalah ekstraksi data, dilanjutkan dengan sintesis dari 

berbagai hal yang peneliti temukan dalam literatur yang 

dipilihnya (sintesis bukti). Langkah terakhir ini merupakan 

langkah penting yang harus dilakukan peneliti secara detail dan 

cermat, karena kualitas SLR peneliti ditentukan oleh hasil 

sintesis dan analisis yang peneliti buat. 
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3. Reporting 

 
Setelah semua literatur terdaftar, langkah selanjutnya 

adalah memilih literatur yang sesuai, untuk itu disarankan agar 

peneliti membuat kriteria yang berfungsi sebagai filter untuk 

pemilihan dan penolakan literatur (kriteria inklusi dan 

eksklusi). Dalam proses penyaringan literatur selanjutnya, 

peneliti tidak hanya harus mengevaluasi kriteria inklusi dan 

eksklusi, tetapi juga kualitas literatur yang ditemukan. Langkah 

terakhir, setelah kita mendapatkan literatur yang diminta oleh 

peneliti, adalah ekstraksi data, dilanjutkan dengan sintesis dari 

berbagai hal yang peneliti temukan dalam literatur yang 

dipilihnya (sintesis bukti). Langkah terakhir ini merupakan 

langkah penting yang harus dilakukan peneliti secara detail dan 

cermat, karena kualitas SLR peneliti ditentukan oleh hasil 

sintesis dan analisis yang peneliti buat. 

C. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

 

Tabel 4. 1 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 
 

Kriteria Inklusi Eklusi 

Population/Problem 

/Patient 

Pasien Stroke Pasien dengan 

penyakit lain 

Intervention Static Bicycle Latihan atau 

intervensi lain 

Comparation Tidak ada. Tidak ada. 
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Outcome Keseimbangan Gangguan selain 

keseimbangan 

Study disign Experimental Tidak ada. 
 study, cross-  

 sectional, case  

 study, clinical  

 trial study, and  

 original  

 article. meta-  

 analysis  

 Systematic  

 review  

Year 2012-2022 Sebelum 2012 

Language Bahasa Bahasa lain. 
 Inggris dan  

 Bahasa  

 Indonesia.  
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D. Penelusuran Jurnal 

 

Berdasarkan hasil penelusuran dari PubMed dan Google 

Scholar dengan menggunakan kata kunci “Static Bike AND 

Balancing AND Post Stroke Patient”, peneliti menemukan 9.780 

jurnal untuk database Google Scholar peneliti menemukan 8.802 

 

jurnal dan 978 jurnal untuk database PubMed. Jurnal penelitian 

tersebut kemudian dilakukan skrining, sebanyak 526 artikel dengan 

55 artikel duplikasi, dilakukan penilaian kelayakan full-text 

ditemukan 265 fulltext artikel dan jurnal PDF. Kemudian 

didapatkan 115 jurnal yang sesuai dengan tujuan penelitian, 

dikeluarkan lagi 40 jurnal dieksklusi dan 70 jurnal yang tidak 

sesuai topik penelitian. Sehingga didapatkan 5 jurnal dengan 

kriteria fulltext yang akan diperiksa. 
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Bagan 4.1 Alur Review Jurnal 

Jurnal yang dieksklusi 

(n= 40) 

 

Jurnal yang tidak sesuai 

topik penelitian (n= 70) 

 

Jurnal yang sesuai dengan 

tujuan penelitian ( n = 115) 

 

Jumlah Artikel yang 

didapat dari data base 

Google PubMed 

(n = 978) 

 

Jumlah Artikel yang 

didapat dari data base 

Google Scholar 

(n = 8.802) 

Jumlah Artikel yang sesuai 

dengan topik penelitian 

(n = 5) 

Jurnal fulltext dinilai 

kelayakannya (n = 265) 

Jumlah 

Artikel 

Duplikasi 

(n= 55) 

Jumlah artikel yang di 

skrining(n = 526) 
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