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Pembelajaran motorik untuk 

mengenalkan pola sinergitas otot 

Static Bicycle (Sepeda Statis) 

Stroke 

Meningkatkan keseimbangan 

motorik, dengan mengaktifkan cortex 

serebral di SSP 

Meningkatkan kemampuan berjalan 

 
Meningkatkan keseimbangan 

 

BAB III 

 

KERANGKA KONSEP & HIPOTESIS 

 
A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 
Gangguan motoris post-stroke 

  

Keterbatasan ambulasi post-stroke 

  

Gangguan kemampuan berjalan 

  

Keterbatasan melakukan aktifitas 

fungsional sehari-hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian 
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Keterangan 

: Diteliti 

: Tidak diteliti 

   : Hubungan 

: Pengaruh 

B. Hipotesis 

H0 : Tidak Ada Pengaruh Sepeda Statis (Static Bicycle) Terhadap 

Keseimbangan Pasien Post Stroke 

H1 : Ada pengaruh Sepeda Statis (Static Bicycle) Terhadap 
 

Keseimbangan Pasien Post Stroke 


