HUBUNGAN ANTARA LITERASI KESEHATAN DAN TINGKAT

KECEMASAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DENGAN

HEMODIALISIS

SKRIPSI

Oleh :

Lalu Muhammad Zaenul Muttaqin Zamroni

NIM. 202110420311139

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2025



HUBUNGAN ANTARA LITERASI KESEHATAN DAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN CHORNIC KIDNEY DISEASE DENGAN

HEMODIALISIS
SKRIPSI
Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana

Keperawatan (S.Kep) Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

Oleh :

Lalu Muhammad Zaenul Muttaqin Zamroni

NIM. 202110420311139

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2025



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN ANTARA LITERASI KESEHATAN DAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DENGAN
HEMODIALISA

SKRIPSI

Disusun Oleh :
LALU MUHAMMAD ZAENUL MUTTAQIN ZAMRONI
202110420311139

Telah Diujikan pada
Tanggal : [} ™l 2025
Penguji I Penguji I

3 ,

-~
Tutu April., M.Kes, PhD Indty W, ingsih

/NIP. UMM. 11414100565 NIP. UMM. 0708049005

Penguiji I11

’ -—
!

NIP. UMM. 1809071’21987

Mengetahui,
B ekan Fakultas Ilmu Kesehatan

NIP.UMM. 12203090405



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Lalu Muhammad Zaenul Muttagin Zamroni
NIM + 202110420311139

Progam Studi : Ilmu Keperawatan FIKES UMM
Judul Skripsi  : Hubungan Antara Literasi Kesehatan Dan Tingkat Kecemasan Pada Pasien
Chronic Kidney Disease Dengan Hemodialisis
Menyatakan dengan sebernar-benarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari dapat
dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi

atas perbuatan tersebut.

Malang, 17 Juli 2025
Yaing Metnbuat Pernpyfagn,

"
.

Muttagin Zamroni
NIM. 202110420311139



LEMBAR PERSETUJUAN

Hubungan Antara Litcrasi Keschatan Dan Tingkat Kecemasan Pada Pasien
Chronic Kidney Discase Dengan Hemodialisis

SKRIPSI

Disusun Oleh :
Lalu Muhammad Zaenul Muttaqin Zamroni
202110420311139
Skripsi ini Telah Disetujui

Tanggal : 10 Juli 2025

Pembimbing

hairul H Husn Ns., M.K

NIP. UMM. 180904121987

Mengetahui,
Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Muhammadiyah Malang




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan

bimbingan-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Literasi

Kesehatan Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien CKD Yang Menjalani

Hemodialisis” Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana

keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas

Muhammadiyah Malang. Bersamaan ini  perkenankanlah saya

mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada:

a.

Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom selaku Dekan Fakultas

IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

Bapak Edi Purwanto, S.Kep., Ns., MNg selaku Ketua Program Studi Ilmu

Keperawatan

Bapak Huda Al Husna, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Dosen Pembimbing

yang telah memberikan kontribusi yang sangat besar selama penyusunan

skripst ini

Keluarga saya yaitu Ibu Rukyani, Rolan Agustaufik, ST dan Baiq Rihayatul

Jannah, S.AP yang selalu memberikan dukungan, doa dan motivasi kepada

saya selama penyusunan skripsi ini

Teman-teman saya yaitu Imam, Toni, Nadil, Bryan yang selalu mendukung

dan menghibur disaat susah dan senang walaupun sedikit menyusahkan.
Dan semua pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini.

Mohon maaf atas segala kesalahan dan ketidaksopanan yang mungkin telah

saya perbuat. Semoga Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-



langkah kita menuju kebaikan dan selalu menganugerahkan kasih sayang-
Nya untuk kita semua. Amin.

Malang, 10 Juli 2025

Muhammad Zaenul Muttaqgin Zamroni




DAFTAR ISI

HUBUNGAN ANTARA LITERASI KESEHATAN DAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DENGAN
HEMODIALISIS ..ottt ea bbb es 1

HUBUNGAN ANTARA LITERASI KESEHATAN DAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DENGAN

HEMODIALISIS ..ottt sessens 2
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sens ii
DAFTAR IST ..ottt tra s s e nns 1t
DAFTAR BAGAN . ittt ettt b desesbhessiesces s oas B eeenessesescsesensensaesens vi
DAFTAR TABMEZ. . ... Iy 32 eeeccneeccnsennecens ool e B o0 sesens vii
DAFTAR GAMBAR .ot eertiiiiaceneeccneieeeees otseese st Soastenseseashonsenshesees s lisesenseenees viii
DAFTAR LAMPIRAN i sbereeneeeenees e otsiitenes et tsee s beesshensnscasaessus s ipaenees ix
ABBPRAKAS .. L[ I oo Xigweee e R B e veevgge e Nl TN NN X
BAB I PENDAHULUAN ....cccciititiirtensesmesededoasesteenenseassensesesessuensesssbrsestareesstreseesessens 1
(.1 Latag Belakgo........ n00O- AT 8 bl oy bl e At t....... NI, .... WP . 1
1.2 Rusapsan\Nlzaalah...... 2. ot e i = SN o i e 3
RMET LTI\ 1 e G T8 vey Erm—errr . o S > 0 N | 3
(.3 T ugah\mum ... G N Bt - 57 e vovoree A ... .. .. 3

1\3.2 TujuaR¥@hasuge® e Mg, 2 v 2y 2 d AN N Ny oo oo P v fo 3

1.4 anfaat ... \NQL - pecreeereerer L ABTLIANNN oo oveveeng o e f .. 4
1.4.1 Manfaat TEOLIIS b.v.e.veieiieicceteseneererenenenebensesbaststsse s stesbessassssesabedonenenenes 4

1.4.2 Manfaat Praktis tioviin ittt sttt 4

1.5 Keashian Penelitian ......cccceiiiiiinueeieueiensssiitie e e nsnesesesssessnses 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA . ....cieieitteirnieeiiiee ettt sseseeesesststiesenseseeesesnens 12
2.1 Chronic Kidney Disease (CKD) ..ot 12
2.1.1 Definisi Chronic Kidney Disease (CKID) vt 12
2.1.2 Etiologi Chronic Kidney Disease (CKD) ......cvuvvviiiiiiviniiininiiicniicciicns 12

2.1.3 Patofisiologi Chronic Kidney Disease (CKD) ......coccuvuviviiiviviniiiniiciicnae 13

2.1.4 Manifestasi Chronic Kidney Disease (CKD)......cccceevvvvivvinvnrnininiicicneee 14

2.1.5 Komplikasi Chronic Kidney Disease (CKD).....cocvvvieiiiiviiiiiiiiniiiiiiiciniicnens 15
2.1.6 Penatalaksanaan Chronic Kidney Disease (CKD) ....cocuvvvvvivivivivviririiiiicccae 16

2.2 HemOdIalISIS ..c.vviieiiiiiiciiiiiciiic s 18
2.2.1 Definisi Hemodialisis ........ccccvuiuiuiiiiiiiiiiiniiiiiiciccescecnens 18



4.7 INStrumen PeNEltIAN coouviivviiieeeeiieeieeeteeee ettt eseve e s vt e ssnsessaseeseseesareessneessnees 49

4.7.1 Instrumen Literasi Kesehatan ..., 49
4.7.2 Validitas dan Reliabilitas Instrumen Literasi Kesehatan........ccccocccevvevvneeee. 51
4.7.3 Instrumen Tingkat Kecemasan.........cccoceiiiiiciiiiiiiiininniccccces 51
4.7.4 Validitas dan Reliabilitas Instrumen Tingkat Kecemasan ..........ccccoeuvvueeeee. 54
4.8 Prosedur Pengumpulan Data........cccccuvviiiiiiiicniniiiceceeceesecenes 54
4.9 ANAlISIS UNIVALIAL ¢...vuieirieiicieiiicieieiicieteece et sens 56
4.10 ANaliSiS BIVALIAL....viuivirieiieiiieee st it sens 57
4.11 Etika Penelitian ...t i 57
BAB V HASIL PENELITTAN .....cooiiiimiim it 59
5.1 Data Umum Demografi Responden ...t 59
5.2 Tingkat Literasi Kesehatan Pada Pasien Hemodialisis Di...coveciiveiiececrenecennne. 61
5.3 Tingkat Kecemasan Pada Pasien Hemodialisis Di Rumah Sakit
Muhammadiyah Malang.........c.covceuveiceiieiicieniieieesteiesses et stbe et 61

5.4 Hubungan Antara Literasi Kesehatan Dan Kecemasan Pasien Hemodialisis.. 62

BAB VI PEMBAHASAN...........ciide it e b st 63
0.1 Tingkat Literasi Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) Dengan Hemodialisis .... 63
0.2 Tingkat Kecemasan Pada Pasien Chronie Kidney Disease (CKD) Dengan

HlemgfalisiSARY. /... T R A 0 S e e g L 65
0.3 Hubungan Antara Literasi Kesehatan Dan Tingkat Kecemasan Pada Pasien
Chronic Kidney Disease (CKD) Dengan Hemodialisis...........ccoooeicininnciiininne. 68
6. 4K eterbatasgi\Pemelitian ... 20~ 000 =T8T AN AN L R e L 09
0.5 Implikasi Keperawatan .....cc.cccoeoieieiinieinicie ittt 70
BAB VIL PENUTUP........covinitiniiiinesionsts s sinsse s s stsasescse s ssisssesens 71
7.1 KeSIMPUIAN ..ttt sasass s essa s 71
7.2 Saran R \eevevevenenenenececs/ B M e o 72
DAFTAR PUSTAKA ..ottt oadba s ssssssssssens 73
LAMPIRAN......c T rrrrvrrerreeror T I oo oacnnetssasassotoens 91



2.2.2 Jenis-jenis hemodialiSis .......ocveuviriiieiriniieiiiiiciciiccecceece e 19

2.2.3 Prinsip Ketja hemodialisis........ccoouiiueiriniiiciiiniieiiiniicciicescce s 20
2.2.4 Komplikasi HemMOIAliSIS .......ccvueueviiicieiiicieiriicieicieeeceeeceneesesceens 20
2.2.5 Indikasi HemOdIAliSIS .......ccevriieeuerriicieiriicieiiiceeccieeece s 22
2.2.6 Kontraindikasi Hemodialisis.........coevcuerriicieininiieiiniceeicesceeeeecenes 22
2.3 Literast Kesehatan (Health Iiteracy) ...........ocucoecennvieccoinnnececenineeceeneseenene 23
2.3.1 Definisi Literasi Kesehatan (Health Literacy) ........cccoeeevveeucccvvnnencccnnnnns 23
2.3.2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Health Literacy................cccvucucuiucucucncnnnns 23
2.3.3. Dampak Health Literasy yang rendah... oo 28
2.3.4 Literasi Kesehatan Pasien Chronze Kidney Disease (CKD) ........covvvvviivinnnee. 29
2.3.5 Pengukuran Literasi Kesehatan ..........ccoccviiniinniiiiiccccceene 30
2.4 KeCeMASAN ..cituviuiiiiiiiiiciciiccc s bbb e 33
2.4.1 Definisi KeCemMAaSAN ...ccovviiiiiiiiiciiicicieteie ettt 33
2.4.2 Tingkatan Kecemasan........cccvveiiiriiiiiiiiieeivisin s e e 34
2.4.3 Faktor-Faktor Penyebab Kecemasan........ccocceiiiiiiinniiiiiniiiccce, 35
2.4.4 Tanda dan Gejala KeCemasan ...... i tveuenitateustasitensitinn e sbibsnsiioiencscnieececsennanens 37
2.4.5 Dampak Kecemasan ...ii i i ittt es 39
2.4.6 Kecemasan Pasien Chronic Kidney Disease (CKD)..............coviinniiinnininnnan. 40
2.5 Hubungan Literasi Kesehatan dengan Tingkat Kecemasan .........c.coeeevevnecenees 41
BAB IIL KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS L.....ccuiiiiiiiiiciiiisinenn 43
3.1 Kerangka ICONSEP ....ucvviiibosiiiine i sttt e st ssessbosessscnesesestastons 43
3.2 §l\potesis... M.\ 5 RN AN 44
BAB IV METODOLOGI PENELITTAN ......ccoooiiiistiiiniiie st it 46
4.1 Desain Penelitian.....o i scsesssssssesssssiestessssssenens 46
4.2 Populasi, Teknik Sampling dan Sample ... 46
4.2.1 PoPISI.coovrvvcrie el el B SR B e ol 46
ZIWAVANTY o0 )0) | Sy I T vrepumii  ___zosl O 46
4.2.3 Teknik SAMPING. ..o 47
4.3 Variabel Penelitian.........cooceuiiviiiiiiniiiiiiiiiiiiciiciccscsce s 48
4.3.1 Variabel Indevendent (variable bebas) ..o 48
4.3.2 Variabel Dependent (variable tefikat)........ccooovviirvniiiiiiiiiniicciicnes 48
4.4 Definisi Operasional ... 48
4.5 Tempat Penelitian.......cccvvveuiiviiiiiiiiiiniiicicicieee s 49
4.6 Waktu Penelitian ........ccvvviiueiiiiniiiriiiiciiiicieicicsseie s nens 49

v



DAFTAR BAGAN

Bagan 3. 1 Kerangka konsep Hubungan Antara Literasi Kesehatan Dengan

Tingkat Kecemasan Pasien CKD Yang Menjalani Hemodialisis

vi



DAFTAR TABLE

Tabel 1 1Tabel Keaslian Penelitian ........couvvuuueeeiiiiiiiiiinnnnneeeciiinninnnnnneeeeenennn, 4
Table 4.4. 1 Definisi Operasional............couiiieinniiieeiiinieeinnineeieennne. 48
Table 4.7.3 2 Penyebaran item untuk Inventory Trait State Anxiety Survey ........ 53
Table 4.7.3. 3 Teknik scoting State ANXIELY ...ceevvuveeeersrnnreeiiiinneeeiniinneeinsineeeessnnees 53
Table 4.7.3. 4 Teknik scoring Trait ADXIEtY ..ccevueeeierirnnreeniiinneeeiininneeinineeeennneee 50
Tabel 5.1 1Distribusi Frekuensi Demografi Responden............ccoevuueeeennnnneen. 59
Tabel 5.2 1Distribusi Frekuensi Literasi Kesehatan ...........coouiieiinineeicnnnnnen. 61
Tabel 5.3 1Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan.........ccouueeeiinnnneeicnnnnnen. 61

Tabel 5.4 1 Hubungan Antara Literasi Kesehatan Dan Tingkat Kecemasan
Pasien Hemodialisis Di Rumah Sakit Universitas Muhammadiyah Malang . 62

vii



DAFTAR GAMBAR




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed CONSENE .....cccuvivieiiiiiiriiiiiniiiceinicceiceeeceeesce e 88
Lampiran 2. Kuesioner Karakteristik Demografi.........ccocccuvviiciiniicnninicennees 90
Lampiran 3. Kuisioner Health Literacy Survey (HLS) ......cccccvvvivivivinniiiiiiiiinee, 91
Lampiran 4. Kuisionetr STATL.....ccccooiiiiiiiiiieceeeeeeeceeeeceneneeaees 93
Lampiran 5. Surat Izin Menelitl ... 96
Lampiran 6.Etik Penelitian ...t 97
Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan Penelitian .......cc.civievnnnnnnnnicccnen, 98
Lampiran 8. Tabulasi Data EXCEl......ccocooiieiiiiiiiieiinice it 99
Lampiran 9. Uji StatisStik ..ot s 100
Lampiran 10. Lembar Konsultasi SKEIPSI c..evveceeueririeieinic it 102
Lampiran 11. Plagiasi SKEIPST.....ccccviiiiiiiiiiiiiiici sttt 104

ixX



ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA LITERASI KESEHATAN DAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DENGAN
HEMODIALISIS

Lalu Muhammad Zaenul MZ', Chairul Huda Al Husna®

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang

J1. Bendungan Sutami No.188 A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145

E-mail s laluzamroni24@gmail.com

Latar Belakang : Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan penyakit proresif yang
menyebabkan penurunan fungsi ginjal secara bertahap dan memerlukan pengobatan
jangka panjang. Salah satunya adalah hemodilasisi. Prosedur hemodialisis tidak hanya
berdampak pada kondisi fisik pasien, tetapi juga menimbulkan gangguan psikologis
seperti kecemasan. Kecemasan pada pasien CKD dapat dipicu oleh berbagai faktor,
salah satunya adalah tingkat literasi kesehatan. Literasi kesehatan berperan penting
dalam membantu pasien untuk Memahami penyakit, pengambilan keputusan; dan
kemampuan mengelola emosi.

Metode Penelitian : : Penelitian ini diterapkan dengan mengeunakan metode analitik
kotelasi dalam desain cross-sectional, populasi dalam penelitian merujuk pada pasien Chronic
Kidney Disease (CKD) dengan hemodialisis di Rumah sakit Umum Universitas
Muhammdiyah Malang. Penelitian ini menggunakan teknik sampling yaitu kuota sampling
dengan instrument kuesiner Health Literacy Scale (HLS) yang digunakan untuk mengukur
literasi kesehatan pasien dan Szate and Trait Anxiety Index (STAl) yang digunakan untuk
mengukur tingkat kecemasan pada pasien. Analisis data menggunakan distribusi frekuensi
untuk uji data univariate, sedangkan uji data bivariate menggunakan uji korelasi spearmen
untuk menguji hubungan antar variabel.

Hasil : Hasil Penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien CKD & dengan
hemodialisis memiliki literasi kesehatan yang tidak memadai berjumlah 74 pasien dari
134 responden. Sementara itu, 106 pasien dari 134 pasien memiliki tingkat kecemasan
yang sedang. Hasil uji korelasi spearmen menunjukkan hubungan negatif antara literasi
kesehatan dan tingkat kecemasan di buktikan dengan signifikan sebesar 0.000 dan nilai
(1) -0.686 dengan kekuatan hubungan yang kuat.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang kuat antara literasi kesehatan dan tingkat
kecemasan pada pasien Chronic Kidney Disease (CKD) dengan hemodialisis.

Kata Kunci : /iterasi kesehatan, kecemasan,Chronic Kidney Disease (CKD), hemodialisis

"Program Studi IlImu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang

*Program  Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH LITERACY AND
ANXIETY LEVELS IN CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS
UNDERGOING HEMODIALYSIS

Lalu Muhammad Zaenul MZ', Chairul Huda Al Husna®
Departement of Nursing Science, Faculty of Health Science, University of Mubammadiyah Malang
Bendungan Sutami Street. 188 A, Malang City, East Java, Indonesia, 65145

E-mail : laluzamroni24@email.com

Background : Chronic Kidney Disease (CKD) is-a progressive condition that causes
gradual decline in kidney function and requires long-term treatment. One such
treatment is hemodialysis. The hemodialysis procedure not only affects the patient’s
physical condition but also causes psychological distress such as anxiety. Anxiety in
CKD patients can be triggered by various factors, one of which is health literacy levels.
Health literacy plays a crucial role in helping patients understand their condition, make
informed decisions, and manage their emotions.

Research Methods : This study employed a cross-sectional design using an analytical
correlation method. The study population consisted of CKD patients undergoing
hemodialysis at the General Hospital of Muhammadiyah University in Malang. This
study used quota sampling with the Health Literacy Scale (HLS) questionnaire to
measure patients' health literacy and the State and Trait Anxiety Index (STAI) to
measure patients' anxiety levels. Data analysis used frequency distribution for
univariate data testing, while bivatiate data testing used Spearman's correlation test to
examine the relationship between variables.

Result : The study results showed that the majority of CKD patients undergoing
hemodialysis had inadequate health literacy, totaling 74 patients out of 134
respondents. Meanwhile, 106 patients out of 134 patients had moderate anxiety levels.
The Spearman cortelation test results showed a negative relationship between health
literacy and anxiety levels, proven to be significant at 0.000 and a value (r) of -0.686
with a strong relationship strength.

Conclusion : There is a strong relationship between health literacy and anxiety levels
in patients with Chronic Kidney Disease (CKD) undergoing hemodialysis.

Keywords : health literacy, anxiety, Chronic Kidney Disease (CKD), hemodialysis

'Nursing Study Program, Faculty of Health Science, University of Muhammadiyah
Malang

*Nursing Study Program, Faculty of Health Science, University of Muhammadiyah
Malang
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