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ABSTRAK
HUBUNGAN EATING BEHAVIOR DENGAN OBESITAS PADA REMAJA
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA DI KOTA MALANG

Farras Zahwa Aghitsna Putri', Erma Wahyu Mashfufa®

Program Studi ST Iimu Keperawatan, Fakultas Iimu Kesehatan, Universitas Mubmammadiyah
Malang

J! Bendungan Sutami No. 188 A, Kota Malang, Jawa Timn, Indonesia, 65145

Pendahuluan: Masa remaja didefinisikan sebagai peralihan dari kanak — kanak
menuju dewasa, pada masa ini merupakan fase penting dalam perkembangan fiik.
Sehingga, remaja harus menjaga perilaku makan yang memicu terjadinya obesitas serta
menyebabkan penyakit di kemudian hari. Obesitas adalah salah satu penyakit yang
dapat ditandai dengan penumpukan lemak berlebih. Obesitas dapat terjadi karena tidak
seimbangnya energi masuk dengan yang dikeluarkan. Obesitas disebabkan oleh
perilaku makan yang meliputi ezzotional eating, uncontrolled eating, dan cognitive restraint.
Tujuan: Penelitian ini memiliki tujuan untuk menganalisis hubungan dari perilaku
makan dari aspek cognitive restraint, uncontrolled eating, dan emotional eating dengan kejadian
obesitas pada remaja sekolah menengah pertama di Kota Malang.

Metode: Penelitian ini bersifat kuantitatif dalam bentuk survey dengan membagikan
kuesioner. Desain penelitian yang digunakan yaitu cross sectional. Peneliti melakukan
analisi univariat untuk menggambarkan data demografi dan bivariat yang meliputi uji
uji hopotesis. Uji yang digunakan yaitu uji korelasi spearman karena skala data dalam
variabel adalah ordinal. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik
purposive sampling.

Hasil: Penelitian ini menjelaskan bahwa terdapat 130 responden dengan dengan
didominasi jenis kelamin laki — laki sebanyak 66 orang (50.8%). Responden dengan
IMT 25.5— 27.00 jenis kelamin laki — laki sebanyak 34 orang (26.1%) serta perempuan
47 orang (36.2%). Responden dengan IMT >27 sebanyak 32 (39.2%) orang dengan
jenis kelamin laki — laki dan 17 (13.1%) responden perempuan. Aspek perilaku makan
yang memiliki korelai dengan obesitas yaitu CR dengan sig = 0.004 dan UE nilai sig
0.002. EE tidak memiliki korelasi dengan nilai sig 0.435.

Kesimpulan: Perilaku makan dari aspek cognitive restraint dan uncontrolled eating
merupakan faktor yang mempengaruhi obesitas pada remaja, sedangkan emotional
eating tidak memiliki korelasi dengan kejadian obesitas pada remaja.

Kata Kunci: Remaja, Perilaku Makan, Cognitive Restraint, Uncontrolled Eating, dan
Emotional Eating.

"Departemen Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Malang

*Departemen Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Malang
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING BEHAVIOR AND OBESITY
IN JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS IN MALANG CITY

Farras Zahwa Aghitsna Putri', Erma Wahyu Mashfufa®

Bachelor of Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, Mubmammadiyah
University of Malang

J! Bendungan Sutami No. 188 A, Malang City, East Java, Indonesia, 65145

Introduction: Adolescence is defined as the transition from childhood to adulthood, a crucial phase
in physical development. Therefore, adolescents must maintain healthy eating habits that can lead to
obesity and disease later in life. Obesity is a disease characterized by excess fat accummulation. Obesity
oceurs due to an imbalance between energy intake and energy expenditure. Obesity is cansed by eating
bebaviors that include emotional eating, uncontrolled eating, and cognitive restraint.

Objectives: This study aims to analyze the relationship between eating behavior from the aspects
of cognitive restraint, uncontrolled eating, and emotional eating with the incidence of obesity in junior
high school adolescents.

Methods: This guantitative research was conducted in the form of a survey using questionnaires.
The research design used was cross-sectional. The researchers conducted univariate analysis to describe
demographic and bivariate data, including hypothesis testing. The Spearman correlation test was nsed
because the data scale in the variables was ordinal. The technique used in this study was purposive
samipling.

Results: This study explains that there are 130 respondents with a predominance of male gender
as many as 66 people (50.8%). Respondents with BMI 25.5 — 27.00 male gender as many as 34
peaple (26.1%) and female gender 47 people (36.2%). Respondents with BNMI >27 as many as 32
(39.2%) people with male gender and 17 (13.1%) female respondents. Aspects of eating behavior
that have a correlation with obesity are CR with sig = 0.004 and UE sig value 0.002. EE has no
correlation with sig value 0.435.

Conclusions: Eating behavior from the aspects of cognitive restraint and uncontrolled eating are
Jactors that influence obesity in adolescents, while emotional eating has no correlation with the incidence
of obesity in adolescents.

Keywords: Adolescence, Eating Bebavior, Cognitive Restraint, Uncontrolled Eating, and
Emotional Eating.

"Departemen Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Malang

*Departemen Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Malang
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