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ABSTRAK

ABSTRAK

Komunikasi Antarpribadi dan Pemenuhan Kebutuhan Emosional Anak Remaja
(Studi Kasus pada Ibu dan Anak Laki-laki di Desa Branta Pesisir Kecamatan Tlanakan
Kabupaten Pamekasan)

Nuri Emilia Fikni 202010040311545

Komunikasi antarpribadi menjadi salah satu aspck utama dan menjadi fondasi penting
dalam membangun hubungan keluarga yang sehat dan harmonis, terutama dalam memenuhi
kebutuhan emosional anak remaja yang sedang mengalami berbagai perubahan fisik dan
psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana komunikasi antara orang tua
dan anak remaja terjadi serta dampaknya terhadap pemenuhan kebutuhan emosional di Desa
Branta Pesisir, Kecamatan Tlanakan, Kabupaten Pamekasan. Pendekatan kualitatif digunakan
dengan mengumpulkan data melalui wawancara dan observasi terhadap tiga pasangan ibu dan
anak laki-laki remaja di Dusun Gilin.

Temuan penelitian mengungkapkan bahwa komunikasi yang berlangsung secara dua
arah memungkinkan remaja untuk mengekspresikan perasaan dan pemikirannya dengan lebih
terbuka, sehingga mereka merasa dimengerti dan mendapatkan dukungan emosional dari
ibunya. Pola komunikasi seperti ini menciptakan suasana yang penuh kehangatan dan saling
menghargai, serta mempererat hubungan emosional antara ibu dan anak, sekaligus mendukung
perkembangan rasa percaya diri dan keterampilan sosial remaja. Sebaliknya, komunikasi satu
arah yang lebih dominan dari pihak ibu tanpa adanya ruang bagi anak untuk merespons
menyebabkan jarak emosional, kesalahpahaman, dan membuat anak enggan mengungkapkan
perasaan sebenarnya. Kondisi ini dapat menimbulkan rasa kesepian dan kesulitan dalam
mengatasi tekanan kehidupan sehari-hari bagi remaja.

Oleh karena itu, terciptanya komunikasi yang seimbang antara ibu dan anak menjadi
kunci penting dalam memenuhi kebutuhan emosional remaja. Orang tua diharapkan dapat
membangun hubungan yang hangat sekaligus memberikan ruang bagi anak untuk berkembang
secara mandiri, sehingga membantu remaja mengembangkan kepercayaan diri dan
keterampilan sosial yang lebih baik serta kesejahteraan emosional yang optimal.

Kata kunci: Komunikasi Antarpribadi, Kebutuhan Emosional, Remaja, Hubungan Ibu-
Anak, Komunikasi Dua Arah

Malang, 28 Mei 2025
Dosen Pembimbing Penulis
—~ 7 3
=
Drs. Farid Rusman, M.Si Nuri Emilia Fikni
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akhirnya bisa selesai juga, and yes i did!

12. Dan terakhir terimakasih kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu
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pengetahuan bagi kita semua.
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Nuri Emilia Fikni
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