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ABSTRAK

ABSTRAK

F\r“.l Ma_hal‘ilni. 20181004031 1030, llmu Komunikasi, Fakultas 1lmu Sosial dan 1lmu Politik,
Universitas Muhammadiyah Malang PENGGUNAAN BAHASA CINTA DALAM
M—EMPERTAHANKAN HUBUNGAN PASANGAN (Studi Kasus pada Pasangan Menikah
di Perumahan Pesona Mutiara Tidar 2)

Manusia sebagai makhluk sosial tidak dapat hidup sendiri dan selalu memerlukan
kehadiran orang lain. Kasih sayang, pemahaman, informasi, dan dukungan emosional
menjadi dasar terbentuknya hubungan antar individu. Berbagai studi menunjukkan bahwa
kebahagiaan seseorang seringkali dipengaruhi oleh rasa dicintai dan dibutuhkan (Chapman,
2010).

Penelitian ini bertujuan memahami bagaimana bahasa cinta (love language)
digunakan untuk mempertahankan hubungan pernikahan. Teori Five Love Languages olch
Gary Chapman (2010) menjadi acuan, meliputi Words of Affirmation, Quality Time,
Receiving Gifts, Acts of Service, dan Physical Touch. Penelitian dilakukan dengan pendekatan
Kualitatif menggunakan metode studi kasus, melalui wawancara mendalam dengan lima
pasangan suami istri di Perumahan Pesona Mutiara Tidar 2, Malang.

Hasil menunjukkan seluruh pasangan menggunakan kelima bahasa cinta dalam
keseharian, namun dengan intensitas berbeda. Qualiry Time muncul sebagai bahasa cinta
paling dominan, menjadi sarana utama membangun kelekatan emosional dan menjaga
kedekatan di tengah kesibukan. Acts of Service juga sering digunakan, terutama oleh istri,
dalam bentuk pelayanan harian sebagai wujud cinta nyata. Words of Affirmation, Receiving
Gifis, dan Physical Touch hadir sebagai pelengkap yang memperkaya interaksi pasangan

Kesimpulannya, penggunaan bahasa cinta bergantung pada kemampuan pasangan
memahami dan menyesuaikan ekspresi cinta sesuai kebutuhan emosional satu sama lain.
Penggunaan bahasa cinta yang tepat membantu memperkuat hubungan, mengurangi konflik,
dan menciptakan pernikahan yang harmonis serta langgeng,

Kata kunci: Bahasa cinta, pernikahan, komunikasi emosional, Five Love Languages.

Dosen Pembimbing Peneliti
A
Isnani zuhrinix, S.Sos, M.adv Fira Maharani
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