
 

 

ANALISIS EFEKTIVITAS PROGRAM REHABILITASI DI LEMBAGA PEMBINAAN 

KHUSUS ANAK KELAS I KOTA BLITAR DALAM MENCEGAH PENGULANGAN 

TINDAK PIDANA KEKERASAN SEKSUAL TERHADAP ANAK  

(Studi Kasus di Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas I Kota Blitar) 

 

 

Disusun dan diajukan untuk memenuhi salah satu syarat  

Memperoleh gelar sarjana hukum 

Program studi ilmu hukum 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Setya Meta Inge Puspita 

202110110311241 

 

FAKULTAS HUKUM 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG  

2025 

 



i 

 

 

 



ii 

 

 



iii 

 

 



iv 

 

 

 



v 

 

 

 

 

ABSTRAK 

Nama : Setya Meta Inge Puspita 

NIM : 202110110311241 

 

Judul : ANALISIS EFEKTIVITAS PROGRAM 

REHABILITASI DI LEMBAGA PEMBINAAN KHUSUS ANAK KELAS I 

KOTA BLITAR DALAM MENCEGAH PENGULANGAN TINDAK PIDANA 

KEKERASAN SEKSUAL TERHADAP ANAK (Studi Kasus Di Lembaga 

Pembinaan Khusus Anak Kelas I Kota Blitar) 

Pembimbing : Ratri Novita Erdianti S.H.,M.H 

 

Dr. Shinta Ayu Purnawati S.H., M.H 

 

Penelitian ini membahas efektivitas program rehabilitasi yang diterapkan di 

LPKA Kelas I Blitar dalam mencegah pengulangan tindak pidana kekerasan 

seksual terhadap anak, serta mengidentifikasi kendala yang dihadapi dalam 

pelaksanaannya. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan 

teknik pengumpulan data berupa wawancara mendalam, observasi partisipatif, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program rehabilitasi 

mencakup pendidikan, pelatihan keterampilan, konseling, dan pembinaan mental- 

spiritual, yang sebagian besar mampu mendorong perubahan perilaku anak 

binaan. Namun, efektivitasnya masih terbatas, ditandai dengan adanya kasus 

residivisme. Kendala utama meliputi kekurangan tenaga profesional, fasilitas yang 

belum memadai, stigma masyarakat, dan lemahnya sistem aftercare. Oleh karena 

itu, diperlukan penguatan program secara holistik, peningkatan kompetensi 

petugas, serta sinergi lintas instansi dalam pendampingan pasca-pembebasan. 

 

 

 

Kata Kunci: Kekerasan seksual anak, rehabilitasi, efektivitas program, LPKA, 

residivisme. 



vi 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

Name : Setya Meta Inge Puspita 

NIM : 202110110311241 

Title : ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF THE 

REHABILITATION PROGRAM AT A CLASS I SPECIAL CHILD GUIDANCE 

INSTITUTION IN BLITAR CITY IN PREVENTING THE REPETITION OF 

CRIMINAL ACTS OF SEXUAL VIOLENCE AGAINST CHILDREN (A Case 

Study at the Class I Special Child Development Institution in Blitar City) 

Advisors : Ratri Novita Erdianti S.H.,M.H 

Dr. Shinta Ayu Purnawati S.H., M.H 

 

This study aims to analyze the effectiveness of the rehabilitation program 

implemented at the Class I Special Child Development Institution (LPKA) in 

Blitar in preventing the recurrence of child sexual violence crimes and to identify 

the obstacles encountered in its implementation. The findings indicate that the 

rehabilitation program, which includes education, skills training, counseling, and mental- 

spiritual development, has encouraged positive behavioral changes among most juvenile 

inmates. However, its effectiveness remains limited, as evidenced by cases of recidivism. 

Key challenges include a shortage of professional staff, inadequate facilities, negative 

societal stigma, and weak aftercare systems. Therefore, strengthening holistic 

rehabilitation programs, improving staff capacity, and enhancing cross-agency 

collaboration in post-release assistance are necessary. 

 

Keywords: Child sexual violence, rehabilitation, program effectiveness, LPKA, 

recidivism. 
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