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ABSTRAK

ABSTRAK

Torangi Rohagi Najahy Prodi Hmu  Komunikasl,  Universitas Mubnmmadiyah
Malang, Pengaruh Terpann Konten Kesehntan Padn Akun Instagram ar/Tirtn
(@dr.tivta) Terhadap Kesadavan Hidup Sehat Mahasiswa Himu Komunikasi UMM
Aungkatan 2020

Maedia sosial telah menjadi sarana utama dalam penyebaran informasi keschatan, Khususnya di
kalangan generasi muda. Penchitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terpaan konten
keschatan yang dibagikan oleh akun Instagram @@dr.tirta terhadap kesadaran hidup schat
mahasiswa llmu Komunikasi UMM angkatan 2020, Penolitian menggunakan pendekatan
kuantitatif' dengan jenis penclitian eksplanatari Vatiabel independen adalab terpaan konten
Kesehatan (vang mencakup frekuensi, durasi, dan intensitas keterlibatan), sedangkan variabel
dependen adalah kesadaran hidup sehat (yang diukur melalui aspek kognitif, afektif, dan
perilaku). Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner kepada 85 responden yang telah
diseleksi berdasarkan Kriteria purposive sampling, dan dinnalisis menggunakan uji regresi
linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tegpaan konten keschatan dari akun
Instagram @dr.tirta berpengaruh signifikan terhadap peningkatan kesadaran hidup schat
mahasiswa, terutama dalam meningkatkan pemahaman tentang gaya hidup schat, membentuk
sikap positif terhadap perilaku hidup sehat, dan mendorong praktik hidup schat dalam
kehidupan sehari-han. Temuan i memperkuat peran media sosial sebagai sarana edukasi
keschatan yang efektif dalam membentuk perilaku generasi muda,

Kata Kunci: Instagram, Terpaan Konten, drTirta, Kesadaran Hidup Schat, Media
Sosial
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