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ABSTRAK 

 

Sutiani Wulandari, NIM: 202110310311022, Makna Tradisi Sedekah Laut Bagi 

Masyarakat Desa Palang Kabupaten Tuban 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui makna tradisi Sedekah Laut bagi 

masyarakat Desa Palang Kabupaten Tuban. Tradisi sedekah laut merupakan salah 

satu bentuk kearifan lokal yang masih lestari di kalangan masyarakat pesisir, 

termasuk di Desa Palang, Kabupaten Tuban. Tradisi ini dilaksanakan sebagai 

bentuk ungkapan rasa syukur masyarakat nelayan kepada Tuhan atas rezeki yang 

diperoleh dari laut serta sebagaimana harapan agar hasil laut tetap melimpah dan 

keselamatan senantiasa menyertai. Pendekatan yang dilakukan adalah pendekatan 

kualitatif dengan metode deskriptif. Data dikumpulkan melalui observasi, 

wawancara dengan ketua rukun nelayan, tokoh adat, masyarakat atau nelayan Desa 

Palang, serta perangkat Desa Palang, dan dokumentasi kegiatan sedekah laut. 

Dalam penelitian ini menggunakan perspektif teori interaksi simbolik oleh Herbert 

Blumer yang terdiri dari 4 konsep yaitu: bahasa, simbol, peran, dan definisi situasi. 

Hasil penelitian menunjukkan pada konsep  bahasa tradisi Sedekah Laut sebagai 

mempererat interaksi antar warga, kebersamaan warga, kepercayan, serta nyadran 

laut sebagai istiliah tradisi sedekah laut. Pada konsep simbol tradisi Sedekah Laut 

sebagai ungkapan rasa syukur, bentuk penghormatan, dan bentuk keberkahan bagi 

nelayan. Konsep ketiga yaitu peran bahwa dalam pelaksanaan tradisi Sedekah Laut 

Pemerintah Desa sebagai fasilitator. Dan yang terakhir konsep definisi situasi yaitu 

tradisi Sedekah Laut masyarakat nelayan berpartisipasi serta tradisi ini 

dilaksanakan ketika pada bulan syaban atau sebelum bulan puasa. 

 

Kata kunci : Bulan Syaban, Desa Palang, Kearifan Lokal, Nyadran Laut, 

Ungkapan Rasa Syukur 
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ABSTRACT 

 

Sutiani Wulandari, Student ID: 202110310311022, The Meaning of the Sedekah 

Laut Tradition for the Community of Palang Village, Tuban Regency 

 

This study aims to explore the meaning of the Sedekah Laut (Sea Alms) tradition 

for the community of Palang Village, Tuban Regency. The Sedekah Laut tradition 

represents a form of local wisdom that remains preserved among coastal 

communities, including in Palang Village. It is carried out as an expression of 

gratitude by fishermen to God for the sustenance obtained from the sea, as well as 

a hope for continued abundance of marine resources and safety. The research adopts 

a qualitative approach with a descriptive method. Data were collected through 

observation, interviews with the head of the fishermen's association, traditional 

leaders, residents or fishermen of Palang Village, village officials, and 

documentation of the Sedekah Laut activities. This study applies Herbert Blumer’s 

symbolic interactionism theory, which includes four main concepts: language, 

symbols, roles, and definition of the situation.The findings indicate that, in terms of 

language, the Sedekah Laut tradition strengthens interaction among residents, 

fosters togetherness, builds trust, and includes the term nyadran laut as a local 

expression of the tradition. Regarding symbols, the tradition serves as an expression 

of gratitude, a form of respect, and a source of blessing for fishermen. In terms of 

roles, the village government acts as a facilitator in the implementation of the 

Sedekah Laut. Finally, for the definition of the situation, the tradition reflects active 

participation from the fishing community and is typically held during the month of 

Sha’ban or just before the fasting month of Ramadan. 

 

 

Keywords: Sha'ban Month, Palang Village, Local Wisdom, Nyadran Laut, 

Expression of Gratitude 

 

 

 

                                                                          Approved by: 

                                                                           Thesis Advisor 

 

 

 

(Moch Aan Sugiharto, M. Sosio) 

 

 

  



 

x 

 

KATA PENGANTAR 

 

Penulis ucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunianya 

sehingga dapat menyelesaikan karya skripsi ini dengan judul “Makna Tradisi 

Sedekah Laut bagi Masyarakat Desa Palang, Kabupaten Tuban” yang ditulis oleh 

penulis dengan tujuan ingin menyampaikan mengenai sebuah makna tradisi 

berdasarkan pemikiran penulis. Selain itu, sebagai prasyarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana (S-1) program studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 

Universitas Muhammadiyah Malang. Sholawat dan salam senantiasa tercurahkan 

kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan para sahabatnya. Semoga kita 

semua mendapatkan syafaat-Nya di dunia maupun di akhirat nanti. 

Dalam proses penyusunan karya ini, penulis memperoleh banyak pelajaran dan 

makna berharga dari setiap tahap yang dilalui. Penulis berharap seluruh pengalaman 

yang diperoleh selama masa perkuliahan maupun dalam penyusunan karya ini dapat 

menjadi ilmu yang berguna dan dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. 

Selain itu, penulis juga berharap hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi 

serikat pekerja yang diteliti oleh penulis, peneliti lain di masa mendatang, serta 

instansi yang berwenang di bidang ketenagakerjaan. 

Terlepas dari segala kekurangan dan keterbatasan karya ini, dalam kesempatan 

ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

berkontribusi baik langsung maupun tidak langsung dalam penyusunan karya ini. 

Untuk itu penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

pihakpihak berikut ini: 

1. Bapak Prof. Dr. Nazaruddin Malik, M.Si. selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Malang. 



 

xi 

 

2. Bapak Prof. Dr. Muslimin Machmud, M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Malang. 

3. Ibu Luluk Dwi Kumalasari, M.Si. selaku Ketua Prodi Sosiologi Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Malang. 

4. Prof. Dr. Vina Salviana Soedarwo M.Si selaku Dosen Wali Sosiologi A 

angkata 2021. 

5. Bapak Moch Aan Sugiharto, M. Sosio selaku Dosen Pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan terbaik dan telah sabar kepada penulis selama 

proses penyusunan skripsi. 

6. Seluruh dosen Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Muhammadiyah Malang yang telah memberikan 

pembelajaran dan ilmu kepada penulis. 

7. Pintu surgaku, Ibu Ida Susanti, sosok wanita tangguh, cantik, dan seorang 

single mom yang selalu berjuang demi kebahagiaanku. Terima kasih atas 

cinta dan doa yang tiada henti mengalir, yang menjadi kekuatan besar 

bagiku hingga berhasil menyelesaikan pendidikan sampai meraih gelar 

sarjana. Terima kasih juga telah menjadi alasan bagiku untuk tetap tegar 

menghadapi berbagai tantangan hidup. Semoga Ibu selalu diberi kesehatan 

dan umur panjang agar bisa terus mendampingi langkahku meraih mimpi 

dan cita-cita selanjutnya. 

8. Kepada keluarga saya terutama nenek, kakek, om dan pakde yang telah 

mendukung dan terus memberikan semangat dan motivasi selama masa 

perkulihan. 



 

xii 

 

9. Kepada Adik Keponakan Penulis, Salsa Mikayla Putri dan Ibrahim Al Farizi 

yang senantiasa menjadi pelipur lara bagi penulis dikala jenuh. Terima kasih 

sudah menjadi support system terbaik serta terima kasih atas doa dan 

kebahagiaan yang diberikan. Semoga selalu menjadi kebanggaan penulis 

10. Special Partner, NIM 202110160311296 sebagai tempat bertukar cerita, 

menemani serta meluangkan tenaga dan juga waktu untuk penulis dalam 

proses perkuliahan dan penyusunan skripsi hingga selesai. Terima kasih atas 

rasa tidak ingin bersaing dan keinginan untuk berubah menjadi manusia 

yang lebih baik saat bertumbuh memperjuangkan cita-cita yang ingin diraih 

bersama. Apapun akhir ceritanya, terima kasih telah menjadi bagian dari 

perjalanan hidup penulis. Semoga pemilik NIM diatas juga dapat 

menyelesaikan tanggung jawab perkuliahan dengan baik dan cepat. 

11. Sahabat penulis Annisa Widya Rahmawati, yang telah memberikan 

semangat dan nasehat dalam menyelesaikan skripsi. 

12. Teman-teman seperbimbingan Wahyu Lutfi, Septia Eka, Alam Fadil dan 

Kevin Revian Syaputra yang telah berjuang bersama dari awal bimbingan. 

13. Seluruh teman-teman Sosiologi angkatan 2021 terkhusus kelas A. Terima 

kasih telah berproses bersama. 

14. Last but not least, diri saya sendiri, Sutiani Wulandari terima kasih karena 

atas keteguhan hati dan kerja keras yang telah dilakukan dalam 

menyelesaikan skripsi. Terima kasih karena tetap bertahan di tengah 

tekanan dan tidak menyerah meskipun perjalanan ini penuh tantangan. 

Semoga Allah SWT melimpahkan rahmat dan karunia kepada pihak-pihak 

yang telah membantu penulis sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan lancar. 



 

xiii 

 

Penulis berharap karya ini dapat bermanfaat untuk peneliti selanjutnya dan 

memberikan pengetahuan kepada pembaca umum.  

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat banyak 

kekurangan. Dengan demikian, penulis memohon maaf yang sebesar-besarnya atas 

kekurangan penulis, mohon kiranya untuk dimaafkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xiv 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN ............................................................................... iv 

BERITA ACARA ............................................................................................ v 

PLAGIASI ..................................................................................................... vi 

LEMBAR PERSEMBAHAN ...................................................................... vii 

ABSTRAK ................................................................................................... viii 

ABSTRACT ................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... x 

DAFTAR ISI ................................................................................................ xiv 

DAFTAR TABEL ........................................................................................ xvi 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................. xvii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian............................................................................. 5 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................... 5 

1.5 Metode Penelitian............................................................................ 6 

1.6 Definisi Konsep ............................................................................. 15 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ....................................................................... 17 

2.1 Penelitian Terdahulu ...................................................................... 17 

2.2 Kajian Pustaka ............................................................................... 42 

2.3 Landasan Teori .............................................................................. 43 

BAB III DESKRIPSI WILAYAH ............................................................... 47 

3.1 Gambaran Umum Desa Palang ..................................................... 47 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...................................................... 56 

4.1 Penyajian Data .............................................................................. 56 

4.2 Analisa Data .................................................................................. 79 

BAB V PENUTUP ........................................................................................ 84 

5.1 Kesimpulan ................................................................................... 84 

5.2 Saran .............................................................................................. 85 



 

xv 

 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................... 86 

LAMPIRAN .................................................................................................. 89 

 

  



 

xvi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Penelitian Terdahulu .......................................................................... 23 

Tabel 2 Jumlah Penduduk Desa Palang per tanggal 19 Maret 2025 .............. 49 

Tabel 3 Data pekerjaan warga setempat ......................................................... 50 

Tabel 4 Data statistik kependudukan menurut pendidikan ............................ 52 

Tabel 5 Data Identitas subjek penelitian ........................................................ 57 

  



 

xvii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1 Peta Administratif Kecamatan Palang ........................................ 48 

Gambar 4.1 Konsep Kerangka Teori .............................................................. 83 

 

 

  



 

86 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Afriansyah, Ardi, and Trisna Sukmayadi. 2022. “Jurnal Penelitian Ilmu-Ilmu 

Sosial Nilai Kearifan Lokal Tradisi Sedekah Laut Dalam Meningkatkan Semangat 

Gotong Royong Masyarakat Pesisir Pantai Pelabuhan Ratu” 3 (1): 38–54. 

Amanatin, Elsa Lutmilarita, Bintarsih Sekarningrum, Budiawati Supangkat, 

and Universitas Padjadjaran. 2024. “Ritus Sedekah Laut Sebagai Mekanisme Sosial 

Masyarakat Nelayan Urban Di Muarareja Kota Tegal” 7: 139–52. 

Annabilah, Rofa. n.d. “Pandangan Islam Terhadap Tradisi Sedekah Laut Di 

Indonesia” x. 

Arifianti Ika, Wakhidah Kurniatul. 2020. Makna Referensial Dan Makna 

Nonreferensial. Edited by Ibda Hamidulloh. CV. Pilar Nusantara. 

Blumer, Herbet. 1969. Symbolic Interactionism: Perspective an Method. 2016. 

“The Convergent Methodological Perspectives of Social Behaviorism and 

Symbolic Interactionism Author ( s ): Herbert Blumer Source : American 

Sociological Review , Vol . 45 , No . 3 ( Jun ., 1980 ), Pp . 409-419 Published by : 

American Soc.” Publications, Sage 45 (3): 409–19. 

Cilacap, Kabupaten, Annisa Wiji Rahayu, and Rini Iswari. 2023. “Tradisi 

Nyekar Dalam Upacara Sedekah Laut Pada Komunitas Nelayan Di Kabupaten 

Cilacap Annisa Wiji Rahayu, Rini Iswari” 12 (2): 226–39. 

Fadli, Muhammad Rijal. 2021. “Memahami Desain Metode Penelitian 

Kualitatif.” Humanika 21 (1): 33–54. https://doi.org/10.21831/hum.v21i1.38075. 

Hamlet, Kalimati. 2019. “The Meanings of the Prayer of Pangrokat in the 

Muncar Sea Picking Tradition In.” 



 

87 

Hanifah, Azizatul. 2024. “Islamisasi Tradisi Sedekah Laut Studi Kasus Desa 

Karangagung Kecamatan Palang Kabupaten Tuban,” no. 11190321000037. 

Hasanah, Hasyim. 2021. “Teknik-Teknik Observasi,” 21–47. 

Hidayat, Hengki Armez, and Agung Dwi Putra. 2019. “Seni Tradisi Dan 

Kreativitas Dalam Kebudayaan Minangkabau Pendahuluan” 1: 65–73. 

Kuswarno, Engkus. 2009. Metodologi Penenlitian Komunikasi Fenomologi: 

Konsep, Pedoman, Dan Contoh Penenlitiannya. Bandung: Widya Padjajaran. 

Lenaini, Ika, Universitas Islam, Negeri Raden, and Fatah Palembang. 2021. 

“Teknik Pengambilan Sampel Purposive dan” 6 (1): 33–39. 

Markhamah, Siti, Yusuf Falaq, Mahasiswa Tadris Ips, and Iain Kudus. 2023. 

“Makna Tradisi Sedekah Laut Di Desa Tasik Agung Rembang Dalam Perspektif 

Teori Interaksionalisme Simbolik” 3 (1): 33–52. 

Megawati, Reni, and Muhammad Lukman Ihsanuddin. 2021. “Islam Dan 

Budaya Masyarakat Pesisir Pantai Utara Lorok Semarang Utara Perspektif  

Semiotika” 1 (2): 65–94. 

Mulia, Journal Genta. 2024. “Teknik Pemeriksaan Dan Keabsahan Data Dalam 

Riset Ilmiah” 15 (2): 70–78. 

Muthi, Shulbi, Sabila Salayan, and Universitas Widya Mataram. 2021. “Makna 

Komunikasi Ritual Sedekah Laut Di Pantai Parangkusumo Dalam Melestarikan  

Nilai-Nilai Budaya” 4 (2). 

Nasir, Abdul, Khaf Shah, Rusdy Abdullah Sirodj, and M Win Afgani. 2023. 

“Pendekatan Fenomenologi Dalam Penelitian Kualitatif” 3: 4445–51. 

Ningrum, Elya Wahyu. 2022. “Covid-19 Di Des Palang Kecamatan Palang” 3 

(2): 107–24. https://doi.org/10.15642/publique.2022.3.2. 



 

88 

Nuraini, Fitri, Bunga Asriandhini, Universitas Amikom Purwokerto, and 

Kabupaten Banyumas. 2023. “Pemaknaan Masyarakat Kabupaten Cilacap 

Terhadap Nilai Tradisi Sedekah Laut” 4 (01): 63–74. 

Nurfajriani, Wiyanda Vera, Muhammad Wahyu, Ilhami Arivan, Rusdy 

Abdullah Sirodj, and M Win Afgani. 2024. “Triangulasi Data Dalam Analisis Data 

Kualitatif” 10 (September): 826–33. 

Prasetyo, Donny. 2020. “Masyarakat” 1 (1): 163–75. 

https://doi.org/10.38035/Jurnal Manajemen Pendidikan dan Ilmu Sosial. 

Putra, Alfin Syah, and Teguh Ratmanto. 2019. “Media Dan Upaya 

Mempertahankan Tradisi Dan Nilai-Nilai Adat.” CHANNEL: Jurnal Komunikasi 7 

(1): 59. https://doi.org/10.12928/channel.v7i1.13018. 

Salbiah, Rahma, and Mardjoko Idris. 2022. “Jenis-Jenis Makna Dan 

Perubahannya.” An-Nahdah Al-’Arabiyah 2 (1): 54–66. 

https://doi.org/10.22373/nahdah.v2i1.1482. 

Syira, Rahil, Roudhlotul Janah, Salsabila Phytagora Athariq, and Siti Aliza 

Nuraini. 2024. “Akulturasi Tradisi Sedekah Laut Di Kabupaten Cilacap Dengan 

Hukum Islam” 3 (4). 

Yasin, Muhammad, Sabaruddin Garancang, and Andi Abdul Hamzah. 2024. 

“Metode Dan Instrumen Pengumpulan Data Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatif.” 

Metodologi Penelitian Untuk Public Relations Kuantitatif Dan Kualitatiif 2 (3): 

161–73. 

 

 

 


