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ABSTRAK

Gambaran Gangguan Pola Tidur pada Remaja Akhir
Veronica Dini Fransisca!, Zaqqi Ubaidillah?
Mabhasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang : Pada usia remaja akhir, sering kali mengalami perubahan tidur yang
signifikan seiring dengan perubahan gaya hidup, tuntutan akademik, dan peningkatan
pengguanaan elektronik. Fenomena ini juga diperburuk dengan meningkatnya faktor
stres kecemasan serta gangguan emosional yang kerap dialami pada usia tersebut.
Gejala pada gangguan tidur juga sering diabaikan sebagai bagian dari masalah
perkembangan remaja, padahal memiliki dampak yang sangat signifikan bagi kesehatan
fisik dan mental mereka. Tujuan : Untuk mengetahui Gambaran gangguan pola tidur
pada remaja akhir. Metode : Metode Kualitatif dengan wawancara pada dua partisipan
dengan subjek Nn. E (P1) dan Nn. Y (P2) penelitian ini divalidasi dengan triangulasi
sumber dan menggunakan wawancara semi terstruktur. Hasil : Analisis data yang
didapatkan oleh penelitian dari hasil wawancara yang sudah dilakukan dengan
partisipan, maka didapatkan 3 tema yaitu 1) Penyebab Gangguan Pola Tidur pada
Remaja Akhir, 2) Dampak gangguan pola tidur berakibat secara fisik, psikologis /
emosional, dan akademik, 3)Upaya Mengatasi Gangguan Pola Tidur. Kesimpulan :
Penting bagi remaja untuk memahami pentingnya tidur yang cukup dan berkualitas
agar dapat mendukung Kesehatan fisik, mental, dan kinerja akademik mereka.

Kata Kunci : Gangguan Pola Tidur, Remaja, Kualitas Tidur, Kesehatan fisik dan Tidur
Cukup.
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ABSTRACT

Overview of Sleep Pattern Disorders in Late Adolescents
Veronica Dini Fransisca!, Zaqqi Ubaidillah?

Student of Diploma III Nursing Study Program, University of Muhammadiyah
Malang

Lecturer in Nursing, University of Muhammadiyah Malang

Background: Late adolescents often experienced significant changed in sleep along
with lifestyle changed, academic demands, and increased used of electronics. This
phenomenon was also exacerbated by increased stress factors, anxiety and emotional
disturbances that are often experienced at that age. Symptoms of sleep disturbance
were also often overlooked as part of adolescent developmental problems, even
though they had a very significant impact on their physical and mental health.
Purpose: To determined the description of sleep pattern disorders in late adolescents.
Methods: Qualitative method with interviews with two participants with the subjects
Nn. E (P1) and Nn. Y (P2). This research was validated by source triangulation and
used semi-structured interviews. Result: Analysis of data obtained by research from
interviews that have been conducted with participants, then obtained 3 themes, namely
1) Causes of Sleep Pattern Disorders in Late Adolescents, 2) The impact of sleep
pattern disorders results in physical, psychological / emotional, and academic, 3)
Efforts to Overcome Sleep Pattern Disorders. Conclusion: it was important for
adolescents to understand the importance of adequate and quality sleep in order to
support their physical, mental health, and academic performance.

Keywords: Sleep Pattern Disorder, Adolescents, Sleep Quality, Enough Sleep.
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