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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SELF MANAGEMENT PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MULYOREJO
KOTA MALANG

Hendi Irawan Budiana!, Lilis Setyowati2, Sunardi3, Zahid Fikri4

Korespondensi: hindiirawanbudiana@webmail.umm.ac.id

Latar Belakang: Hipertensi merupakan gangguan pada sistem peredaran darah yang dapat
menyebabkan komplikasi serius hingga kematian apabila tidak dikontrol dengan baik.
Penyakit ini menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat yang prevalensinya terus
meningkat, termasuk di wilayah kerja Puskesmas Mulyorejo Kota Malang. Pengelolaan
hipertensi memerlukan self management yang baik, dan salah satu faktor penting yang
memengaruhinya adalah tingkat pengetahuan penderita tentang hipertensi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan dengan

self management pada penderita hipertensi.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif non-eksperimental dengan
pendekatan cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah accidental sampling dengan
jumlah responden sebanyak 114 orang. Data dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan
dan kuesioner self management hipertensi.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki pengetahuan
yang tinggi (95,6%) dan self management yang baik (96,5%). Hasil analisis menggunakan uji
Spearman Rank diperoleh nilai p = 0,000 dan nilai korelasi r = 0,890 yang menunjukkan
adanya hubungan yang sangat kuat antara pengetahuan dengan self management.

Kesimpulan: Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin tinggi pengetahuan penderita
hipertensi, maka semakin baik pula kemampuan mereka dalam mengelola penyakitnya secara
mandiri. Oleh karena itu, diperlukan edukasi kesehatan yang berkelanjutan untuk
meningkatkan pemahaman pasien dalam mencegah komplikasi hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Self Management, Puskesmas.

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND SELF MANAGEMENT
IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE WORK AREA OF MULYOREJO
COMMUNITY HEALTH CENTER, MALANG
Hendi Irawan Budiana!, Lilis Setyowati2, Sunardi3, Zahid Fikri4

Correspondence: hindiirawanbudiana@webmail.umm.ac.id

Background: Hypertension is a disorder of the circulatory system that can cause serious
complications and even death if not properly controlled. This disease is one of the public
health problems whose prevalence continues to increase, including in the working area of the
Mulyorejo Health Center, Malang City. Hypertension management requires good self-
management, and one of the important factors that influences it is the level of knowledge of
sufferers about hypertension.

Objective: This study aims to analyze the relationship between knowledge and self-
management in hypertension sufferers.

Method: This study used a non-experimental quantitative method with a cross-sectional
approach. The sampling technique used was accidental sampling with a total of 114
respondents. Data were collected through a knowledge questionnaire and a hypertension
self-management questionnaire.

Results: The results showed that the majority of respondents had high knowledge (95.6%)
and good self-management (96.5%). The results of the analysis using the Spearman Rank test
obtained a p value = 0.000 and a correlation value of r = 0.890, indicating a very strong
relationship between knowledge and self-management.

Conclusion: The conclusion of this study is that the higher the knowledge of hypertension
sufferers, the better their ability to manage their disease independently. Therefore, ongoing
health education is needed to improve patient understanding in preventing hypertension
complications.

Keywords: Hypertension, Knowledge, Self Management, Health Center.
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2Lecturer of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang
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