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ABSTRAK 

 

ADAPTASI PSIKOSOSIAL ANGGOTA KELUARGA MENGHADAPI DIAGNOSIS 

HIPERTENSI PADA KEPALA KELUARGA 

Novthantina Olga Qhiar¹, Tutu April Ariani² 

¹Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammdiyah Malang 

²Dosen Keperawatan, Universitas Muhammdiyah Malang 

 

Latar Belakang: Hipertensi adalah terjadinya ketika tekanan dalam pembuluh darah terlalu tinggi 
(140/90 mmHg atau lebih tinggi) kondisi ini sangat umum terjadi tetapi menjadi serius apabila 
tidak diobati. Hipertensi merupakan resiko penyakit yang memiliki peluang yang besar untuk 
mengalami stroke bahkan dapat menyebabkan kematian diseluruh dunia. Tujuan: Untuk 
mengidentifikasi respon emosional dan menggali cara keluarga dalam beradaptasi menghadapi 
diagnosis hipertensi. Metode: Desain yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan studi 
kasus untuk memperoleh dan memahami secara mendalam untuk mengetahui respon emosional 
dan cara keluarga dalam beradaptasi menghadapi diagnosis hipertensi. Teknik pengumpulan data 
menggunakan “semi-stuctured interview” yang telah melalui uji coba wawancara pada individu serupa 
partisipan. Analisis data menggunakan “Thematic Analysis” dengan pendekatan analisis deduksi. 
Untuk menjaga tingkat kepercayaan (trustyworthiness), digunakan metode triangulasi dan audit trail 
dari: literatur dan reviewer luar pada data verbatim. Hasil: Penelitian ini menghasilkan 3 tema inti 
(Main theme) yaitu: promosi dukungan pengobatan, pengembangan strategi koping emosioanal, 
pengelolaan emosi positif yang disusun dari 5 sub tema yang terdiri dari 10 kategori, dan 12 kode. 
Promosi dukungan pengobatan mencakup meningkatnya kekompakan dalam mendukung 
kesembuhan, komitmen terhadap dukungan ketuntasan pengobatan lanjutan, pada pengembangan 
strategi koping emosioana mencakup menyediakan dukungan psikologi, upaya meningkatkan 
kesejahteraan psikologi, sedangkan pada pengelolaan emosi positif mencakup penerimaan atas 
kondisi dan  perbaikan kondisi pasien. Kesimpulan: Anggota keluarga yang merawat kepala 
keluarga dengan hipertensi menghadapi berbagai tantangan dalam beradaptasi, maka dengan 
adanya dukungan keluarga yang baik dapat meningkatkan kepatuhan pasien terhadap pengobatan, 
mengurangi risiko komplikasi, dan meningkatkan kualitas hidup pasien. Oleh karena itu, penguatan 
adaptasi psikososial dalam keluarga sangat penting sebagai bagian dari pendekatan holistik dalam 
mengelola hipertensi pada kepala keluarga. 

 

 

Kata Kunci : Adaptasi psikososial, keluarga, hipertensi, kualitatif, analisis tematik 
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ABSTRACT 

 

Psychosocial Adaptation Of Family Members Facing The Diagnosis Of Hypertension In 

The Head Of The Family 

Novthantina Olga Qhiar¹, Tutu April Ariani² 

1Student of Diploma III Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang 

2Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

 

Background: Hypertension is when the pressure in the blood vessels is too high (140/90 mmHg 
or higher). Hypertension is a disease risk that has a great chance of having a stroke and can even 
cause death worldwide. Objective: To identify emotional responses and explore how families 
adapt to the diagnosis of hypertension. Methods: The design used is qualitative, which is to obtain 
and understand in depth to find out the emotional response and how families adapt to the 
diagnosis of hypertension. Data collection techniques used “semi-stuctured interviews” which have 
been tested on similar individuals. Data analysis used “Thematic Analysis” with a deduction analysis 
approach. To maintain the level of (trustworthiness), triangulation and audit trail methods were used: 
literature and outside reviewers on verbatim data. Results: This study resulted in 3 (main themes), 
namely: promotion of treatment support, development of emotional coping strategies, 
management of positive emotions which were organized into 5 sub themes consisting of 10 
categories, and 12 codes. Promotion of treatment support includes increasing cohesiveness in 
supporting recovery, commitment to continued treatment completion support, on the 
development of emotional coping strategies includes providing psychological support, efforts to 
improve psychological well-being, whereas positive emotion management includes acceptance of 
the condition and improvement of the patient's condition. Conclusion: Family members caring 
for a head of household with hypertension face various challenges in adapting, so good family 
support can improve patient adherence to treatment, reduce the risk of complications, and 
improve patient quality of life. Therefore, strengthening psychosocial adaptation within the family 
is essential as part of a holistic approach in managing hypertension in the head of the family. 
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