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ABSTRAK

Penelitian ini mengeksplorasi pengalaman pcngasuhan orang tua dengan anak berkebutuhan khusus
(ABK), dengan fokus pada anak-anak dengdn diagnosis autisme yang bersekolah di SLB Autisme River
Kids Kota Malang. Penelitian ini didasarkan kenyataan bahwa orang tua ABK sering menghadapi tantangan
yang beragam, termasuk stres emoswnal stigma-sosial, ;dan beban-Keuangan. Tantangan-tantangan ini
sering memengaruhi kualitas pengasuhan yang dapat mereka berikan, sehmgga menyoroti perlunya sistem
dukungan yang memadai. Tujuan utama penelitian ini adalah untuk memahami bagaimana orang tua
menjalani proses pengasuhan dan untuk mengldcnnﬁkasn peran dukungan. sosml dalam mempcrkuat
kapasitas mereka untik mengatasinya.-Penelitian ini berupaya untuk mcngungkap bagmmana jaringan
teman scbaya berkontnbusn terhadap ketahanan dan kesejahteraan orang tua. Desainyang digunakan dalam
penelitian ini adalah kualitatif dengan- menggunakan observasi dan wawancara mendalam ‘sebagai metode
pengumpulan data utama. Paruslpan dalam penelman mni adalah orang tua siswa yang terdaftar di River
Kids, yang menawarkan, wawasan langsung tentang pcqalanan pcngasuhan mcrcka.) Hasil penehuan
menunjukkan bahwa dukungan sosial terutama- dan ‘sesama’ ‘orang_tua di lingkungan sekolah’ berpetan
penting ¢ dalam mengurangi tekanan pSIkOlogIS dan mcnmgkatkan kcpercayaan dini dalam’ mcngasuh anak.
Berbagi pengalaman, valxdas: emosional; dansaran prakus terbukti sangat berdampak Sebagai kesimpulan,
penelitian ml menyoroti pentingnya- mcnclplakan jaringan dukungan yang terstruktur dan berkelamutan
yang mcllbatkan sekolah, komunitas, dan profesnonal Kolaborasi semacam itu pcmmg untuk mema.snkan
bahwa kcluargn dengan anak berkebutuhan khusus menerima dorongan dan sumbcr daya yang diperlukan

untuk mcnjalankan tanggung jawab pcngasuhm mereka secarn cfekhf o /
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ABSTRACT

This study explores the parenting experiences of parents with special needs children (ABK),
Jocusing on children with autism diagnoses who attend River Kids Autism Special School in Malang City.
This study is based on the fact that ABK parents often face diverse challenges, including emotional stress,
social stigma, and financial burden. These challenges often affect the quality of care they can provide,
highlighting the need for. adeqnale support systems. The main objectives of this study were to understand
how parents expcrierwe the parenting process and to identify the role of social support.in strengthening
their capacity to cope. This study sought to uncover how peer networks contribute to parental resilience
and well-being. The design used in this slud} was qualitative using observation and in-depth interviews as
the main data collccuon methods. Participants in this study were parents of students enrolled at River
Kids, who offered first-hand insights into their parenting journey. The results showed that social support,
especmlly Jrom_fellow. parents-in the school environment, played an important role in reducing
psychological distress and-increasing self-confidence_ in parenting. Sharing experiences, emotional
validation, and practical advice proved.to be very impactful. In conclusion,|this study highlights the
nmporlance of creating structured and sustainable support networks involving schools, communities, and
professmnals Such collaboration is-essential 1o ensure that famll:es with children with special needs
receive the cncouragemem and resources needed 1o carry out lhetr camgn'mg respom:btlmes wﬁcnvely
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