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ABSTRAK

ABSTRAK

Aditya Dwi Saputra. 201810040311412. Skripsi. PEMAKNAAN TERHADAP
FILM BERJUDUL "TENANG" (Studi Resepsi Terhadap Mahasiswa Gen Z
Anggota Kine Klub UMM). Program Studi Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu
Sosial Dan Ilmu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang, 2025.

Kata Kunci: Film Pendek, Teori Resepsi, Makna Visual dan Emosional,
Generasi Z, Tenang, Pemaknaan Audiens, Kesehatan Mental

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap pemaknaan film pendek
“Tenang” karya Yura Yunita oleh mahasiswa Generasi Z yang tergabung sebagai
anggota aktif Kine Klub Universitas Muhamniadiyah Malang. Film tersebut
mengangkat tema kehilangan, refleksi batin, dan proses pencarian ketenangan yang
dikemas secara puitis melalui pendekatan visual dan musikal. Pendekatan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teori resepsi Stuart Hall, dengan membagi
posisi audiens ke dalam tiga kategori: posisi dominan, posisi negosiasi, dan posisi
oposisi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif
dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara mendalam terhadap enam
subjek penelitian. Subjek dipilih berdasarkan keterlibatan aktif mereka dalam dunia
perfilman dan kesesuaian karakteristik demografis sebagai bagian dari Generasi Z.
Peneliti menganalisis respons subjek terhadap narasi, sinematografi, lirik lagu,
serta ekspresi visual dalam film Tenang untuk mengkaji bagaimana masing-masing
individu memaknai pesan yang disampaikan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas subjek menempati posisi
dominan, di mana mereka menerima penuh pesan film sebagai refleksi emosional
atas kehilangan dan proses menuju ketenangan batin. Beberapa subjek berada
dalam posisi negosiasi, di mana mereka menafsirkan ulang pesan film berdasarkan
pengalaman personal dan kondisi emosional masing-masing, tanpa menolak makna
secara keseluruhan. Satu subjek menunjukkan indikasi posisi oposisi, dengan
menolak makna dominan secara emosional karena pengalaman pribadi yang tidak
selaras dengan pesan yang ditawarkan film. Kesimpulannya, film Tenang berhasil
menyampaikan pesan yang kuat dan menyentuh, serta memicu beragam tafsir
emosional dari penonton. Penelitian ini menunjukkan bahwa pemaknaan audiens
terhadap media bersifat aktif, kompleks, dan sangat dipengaruhi oleh latar belakang
sosial serta kondisi psikologis individu. Studi ini juga memperkuat pentingnya
media sebagai ruang refleksi dan validasi emosional bagi Generasi Z dalam
memahami isu kesehatan mental dan penerimaan diri.

Malang, 16 Jyni 2025 Mengetahui,
Peneliti Dosen Pembimbing
Adi Budi Suptapto, M.Si, Ph.D
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