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RINGKASAN 

Pneumokoniosis merupakan penyakit paru akibat kerja yang disebabkan oleh 

inhalasi debu mineral berbahaya di lingkungan kerja. Saat ini silikosis merupakan 

jenis pneumokoniosis paling umum terjadi dan jenis tertua yang ditemukan. Secara 

progesif angka kejadian silikosis telah menurun pada negara berpenghasilan tinggi 

selama beberapa dekade terakhir. Namun pada beberapa tahun terakhir didapatkan 

kenaikan angka kejadian silikosis berkaitan dengan batu buatan (artificial stone). 

Batu buatan memiliki kandungan silika kristalin yang jauh lebih tinggi (90%) 

dibandingkan dengan batu alami (3-30%). Tinjauan pustaka ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor risiko silikosis pada pekerja batu dan bagaimana tindakan 

preventifnya. Pencarian literatur bersumber dari jurnal melalui beberapa database, 

SCOPUS, Science Direct, PubMed, Research Gate, dan Google Scholar 

Berdasarkan tinjauan literatur yang dianalisis ditemukan bahwa masa paparan, jenis 

pekerjaan, tingkat pendidikan, penyediaan, dan penggunaan APD adalah faktor 

risiko dari silikosis batu buatan. Status gizi bukan faktor risiko dari silikosis 

melainkan indikasi dari prognosis silikosis. Upaya promosi seperti penyuluhan 

terkait bahaya debu silika, dan pencegahan silikosis dapat meningkatkan kesadaran 

para pekerja. Tindakan preventif yang dapat dilakukan yaitu penerapan 5 hirarki 

kontrol, eliminasi, substitusi, rekayasa teknologi, pengendalian administrasi, dan 

alat pelindung diri berurutan dari yang paling utama untuk dilakukan. 

Keywords : silicosis, artificial stone, engineered stone, crystalline silica, silica. 

 

 

 

SUMMARY 

Pneumoconiosis is an occupational lung disease caused by the inhalation of 

hazardous mineral dust in the workplace. Silicosis is the most common and oldest 

type of pneumoconiosis. The incidence of silicosis has progressively decreased in 

high-income countries over the past few decades. However, in recent years there 

has been an increase in the incidence of silicosis associated with artificial stone. 

Artificial stone has a much higher crystalline silica content (90%) compared to 

natural stone (3-30%). This literature review aims to determine the risk factors for 

silicosis in stone workers and how to prevent it. The literature search was sourced 

from journals through several databases, SCOPUS, Science Direct, PubMed, 

Research Gate, and Google Scholar. Based on the analyzed literature review, it was 

found that the duration of exposure, type of work, education level, provision, and 

use of PPE are risk factors for artificial stone silicosis. Nutritional status is not a 

risk factor for silicosis but rather an indication of the prognosis of silicosis. 

Promotive effort such as public education regarding the dangers of silica dust and 

silicosis prevention can increase worker awareness. Preventive measures that can 



 

 

x 

 

be taken include the implementation of 5 hierarchies of control, elimination, 

substitution, technological engineering, administrative control, and personal 

protective equipment in order of the most important to be carried out. 

Keywords : silicosis, artificial stone, engineered stone, crystalline silica, silica. 
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