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ABSTRAK 

Prasetyo, Fery Adriansyah Dwi. Indrawanto, Iwan Sis*. Suswati, Irma*. Maulida, 

Anisa Putri**. 2025; Hubungan Antara Keaktifan Kegiatan 

Ekstrakurikuler Dengan Prestasi Akademik Mahasiswa. Fakultas 

Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Malang. 

Latar Belakang: Kegiatan ekstrakurikuler masih menjadi suatu perdebatan karena 

banyak masyarakat menganggap kegiatan ekstrakurikuler menyita waktu belajar 

dan berdampak pada capaian akademik. Namun, kegiatan ekstrakurikuler bisa 

memberikan dampak positif atau setidaknya tidak mempengaruhi capaian prestasi 

akademik mahasiswa kedokteran. Kegiatan ekstrakurikuler diketahui memiliki efek 

positif dan negatif yang berhubungan dengan faktor-faktor yang memengaruhi 

indeks  prestasi mahasiswa. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimanakah pengaruh dari 

mahasiswa yang aktif kegiatan ekstrakurikuler dengan prestasi mahasiswa tersebut, 

dalam bentuk Indeks Prestasi Kumulatif. 

Metode: Subyek penelitian ini adalah Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Malang Angkatan 2022 yang bersedia mengikuti penelitian ini dan 

tidak memiliki masalah yang mengganggu pembelajaran selama waktunya di 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. Penelitian ini akan 

menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan pendekatan Cross-

sectional menggunakan kuesioner. 

Hasil Penelitian dan Diskusi: Penelitian ini menemukan bahwa responden paling 

banyak mengikuti badan eksekutif mahasiswa sebanyak 35%, kategori tingkat 

keaktifan paling dominan adalah rendah sebanyak 31,7%, dan nilai indeks prestasi 

akademik paling banyak adalah bagus (3,00-3,50) sebanyak 57%. Penelitian ini 

juga menghasilkan p-value 0,370 (>0,05). 

Kesimpulan: Keaktifan ekstrakurikuler dan indeks prestasi kumulatif tidak 

memiliki hubungan yang signifikan. 

Kata Kunci : Keaktifan, Ekstrakurikuler, Indeks Prestasi Kumulatif 
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ABSTRACT 

Prasetyo, Fery Adriansyah Dwi. Indrawanto, Iwan Sis*. Suswati, Irma*. Maulida, 

Anisa Putri**. 2025; The Relationship Between Extracurricular Activity 

Activity and Student Academic Achievement. Faculty of Medicine, 

University of Muhammadiyah Malang. 

Background: Extracurricular activities are still a debate because many people 

consider extracurricular activities to take up study time and have an impact on 

academic achievement. However, extracurricular activities can have a positive 

impact or at least do not affect the academic achievement of medical students. 

Extracurricular activities are known to have positive and negative effects related to 

factors that affect student achievement index. 

Objective: This study aims to determine the influence of students who are active 

in extracurricular activities on their achievements, in the form of Cumulative 

Achievement Index.  

Method: The subjects of this study were students of the Faculty of Medicine, 

University of Muhammadiyah Malang, Class of 2022 who were willing to take part 

in this study and did not have problems that interfered with learning during their 

time at the Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Malang. This study 

will use an analytical observational research design with a Cross-sectional approach 

using a questionnaire. 

Research Results and Discussion: This study found that the respondents most 

participated in the student executive body as much as 35%, the most dominant 

category of activity level was low as much as 31.7%, and the most academic 

achievement index value was good (3.00-3.50) as much as 57%. This study also 

produced a p-value of 0.370 (> 0.05). 

Conclusion: Extracurricular activity and cumulative achievement index do not 

have a significant relationship. 

Keywords: Activity, Extracurricular, Cumulative Achievement Index 
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