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ABSTRAK
Pengaruh Hipnoterapi Terhadap Penurunan Skala Nyeri dan Kecemasan

pada Pasien Ca Cerviks
Nerlyn Nerissa Putri

Program Studi Profesi Ners, Fakultas IImu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami 188A Kota Malang, Jawa
Timur, Indonesia 65145

Pembimbing: *hennydwi@umm.ac.id

Latar Belakang: Kanker merupakan suatu penyakit yang diakibatkan oleh
pertumbuhan yang tidak normal dari sel-sel jaringan tubuh, sel tersebut tidak
terkendali dan dapat menyebar keseluruh bagian tubuh lainnya. Menurut World
Health Data tentang prevalensi kanker di Indonesia dipublikasikan pada tahun 2020
oleh World Health Organization (WHO).

Metode Penelitian: Laporan studi kasus yang diambil pada tanggal 17 Maret 2025
dengan kriteria inklusi pasien menderita Ca Cerviks yang mengalami nyeri dan juga
cemas. Untuk intervensi hipnoterapi yang di lakukan selama 3 hari di ruang Toba.
Ny. U berusia 45 tahun dengan diagnosa Ca Cerviks 111B yang memiliki keluhan
nyeri akut. Intensitas nyeri-akut, skala kecemasan, pengecekan TTV dengan cara
subjektif kualitatif skala numerik berdasarkan Standar Luaran Keperawatn
Indonesia (SLKI).

Hasil: Setelah diberikan intervensi 3 hari menunjukkan penurunan dari nyeri skala
6 turun menjadi skala 2 dan skala kecemasan menurun dari skala 8 turun menjadi
skala 3. Setelah dilakukan terapi hipnoterapi secara teratur, pasien menunjukkan
penurunan tingkat kecemasan dan nyeri secara signifikan. Pasien mengatakan
perasaan lebih tenang, rileks, dan mampu mengendalikan pikiran negatif yang
sebelumnya memicu kecemasan. Intensitas nyeri yang dirasakan juga berkurang,
sehingga pasien merasa lebih nyaman dan dapat beraktivitas dengan lebih baik.

Kesimpulan: Hipnoterapi membantu pasien mencapai kondisi relaksasi mendalam,
mengubah persepsi mereka terhadap rasa sakit, dan meningkatkan sugesti positif
untuk mengelola ketidaknyamanan. Ini menunjukkan bahwa hipnoterapi dapat
menjadi salah satu terapi non-farmakologi yang efektif dan aman untuk membantu
menangani nyeri dan kecemasan, terutama pasien penyakit kronis seperti kanker,
termasuk Ca Cerviks.

Kata Kunci: Studi Kasus, Ca Cerviks, nyeri akut, cemas.
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ABSTRACT
The Effect of Hypnotherapy on Reducing Pain and Anxiety

Scales in Patient Ca Cervix
Nerlyn Nerissa Putri

Nursing Professional Study Program, Faculty of Health Sciences, University of
Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami 188A Malang City, East Java,
Indonesia 65145

Mentor: *hennydwi@umm.ac.id

Background: Cancer is a disease caused by abnormal growth of body tissue cells,
these cells are uncontrolled and can spread to all other parts of the body. According
to World Health Data on the prevalence of cancer in-Indonesia published in 2020
by the World Health Organization (WHO).

Research methods: The research method for the Final Scientific Paper for Nurses
is a case study report taken on March 17, 2025 with the inclusion criteria of patients
suffering fromCa Cervixwho experienced pain and anxiety. For the hypnotherapy
intervention carried out for 3 days in the Toba room. Mrs. U is 45 years old with a
diagnosis Ca Cervix I1IB who have acute pain complaints. Acute pain intensity,
anxiety scale, checking TTV by subjective qualitative numeric scale based on
Indonesian Nursing Outcome Standards (SLKI).

Results: After the intervention, 3 days showed a decrease from pain scale 6 down
to scale 2 and anxiety scale decreased from scale 8 down to scale 3. After regular
hypnotherapy therapy, patients showed a significant reduction in anxiety and pain
levels. Patients report feeling calmer, more relaxed, and able to control negative
thoughts that previously triggered anxiety. The intensity of the pain felt is also
reduced, so the patient feels more comfortable and can carry out better activities.

Conclusion: Hypnotherapy helps patients achieve a state of deep relaxation, change
their perception of pain, and increase positive suggestions to manage discomfort.
This suggests that hypnotherapy may be an effective and safe non-pharmacological
therapy to help manage pain and anxiety, especially in patients with chronic
illnesses such as cancer, including Ca Cervix.

Keywords: Case Study, Ca Cervix, acute pain, anxiety.
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