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RINGKASAN 

 

Sari, Ayu Silvia. Tunjungsari, Feny*. Abdillah, Andi**. 2025. Pengaruh Riwayat 

Keluarga Kanker Payudara Terhadap Risiko Kanker Payudara. Kajian Pustaka, 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. 

Latar belakang: Kanker payudara merupakan jenis kanker terbanyak yang 

menyerang perempuan secara global dengan beban morbiditas dan mortalitas yang 

tinggi. Salah satu faktor risiko utama yang telah banyak diteliti adalah riwayat 

keluarga, terutama hubungan derajat pertama seperti ibu atau saudara perempuan. 

Tujuan: Studi ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh riwayat keluarga terhadap 

peningkatan risiko kanker payudara. 

Metode: Penulisan ini menggunakan pendekatan narrative review dengan telaah 

pustaka dari jurnal terakreditasi antara tahun 2020–2025 yang relevan dengan topik. 

Hasil: Wanita dengan riwayat keluarga tingkat pertama penderita kanker payudara 

memiliki risiko dua hingga empat kali lebih tinggi terkena penyakit yang sama. 

Kombinasi faktor genetik dan faktor lingkungan memperkuat predisposisi kanker. 

Mutasi genetik yang diwariskan seperti BRCA1/2, PALB2, ATM, dan CHEK2 

berkontribusi terhadap meningkatnya kerentanan kanker. Selain itu, pasien dengan 

riwayat keluarga menunjukkan profil tumor yang lebih agresif dan sering 

terdiagnosis pada usia lebih muda. Namun, kewaspadaan yang lebih tinggi juga 

menyebabkan diagnosis lebih awal dan prognosis yang relatif lebih baik jika 

ditangani segera. 

Kesimpulan: Riwayat keluarga merupakan faktor risiko klinis yang signifikan 

terhadap kanker payudara. Deteksi dini melalui skrining genetik dan edukasi 

masyarakat menjadi kunci dalam strategi pencegahan kanker berbasis risiko. 

Kata kunci: Kanker payudara, riwayat keluarga, faktor risiko, pengaruh 
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SUMMARY 

 

Sari, Ayu Silvia. Tunjungsari, Feny*. Abdillah, Andi**. 2025. The Effect of Family 

History of Breast Cancer on Breast Cancer Risk. Literature Review, Faculty of 

Medicine, University of Muhammadiyah Malang. 

Background: Breast cancer is the most common type of cancer affecting women 

globally with a high burden of morbidity and mortality. One of the main risk factors 

that has been widely studied is family history, especially first degree relationships 

such as mothers or sisters. 

Objective: This study aims to determine the influence of family history on the 

increased risk of breast cancer. 

Methods: This writing uses a narrative review approach with a literature review of 

accredited journals between 2020-2025 that are relevant to the topic. 

Results : Women with a first-degree family history of breast cancer have a two to 

four times higher risk of developing the same disease. The combination of genetic 

and environmental factors amplifies cancer predisposition. Inherited genetic 

mutations such as BRCA1/2, PALB2, ATM, and CHEK2 contribute to increased 

cancer susceptibility. In addition, patients with a family history show a more 

aggressive tumor profile and are often diagnosed at a younger age. However, higher 

vigilance also leads to earlier diagnosis and a relatively better prognosis if treated 

promptly. 

Conclusion: Family history is a clinically significant risk factor for breast cancer. 

Early detection through genetic screening and public education are key in risk-

based cancer prevention strategies. 

Keywords: Breast cancer, family history, risk factors, effect 
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