POLA ASUH SINGLE PARENT DALAM UPAYA
MEWUJUDKAN KEMANDIRIAN REMAJA
(Studi Di Desa Sumbersono, Kecamatan Lengkong,

Kabupaten Nganjuk)

SKRIPSI
Diajukan Kepada Fakultas Sosial Dan Ilmu Politik
Universitas Muhammadiyah Malang

Sebagai Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana (S-1) Kesejahteraan Sosial

Disusun Oleh :
ELOK RAHMA FAJRIA KAMAL

202110030311035

PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2025



POLA ASUH SINGLE PARENT DALAM UPAYA
MEWUJUDKAN KEMANDIRIAN REMAJA
(Studi Di Desa Sumbersono, Kecamatan Lengkong,

Kabupaten Nganjuk)

SKRIPSI
Diajukan Kepada Fakultas Sosial Dan Ilmu Politik
Universitas Muhammadiyah Malang

Sebagai Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana (S-1) Kesejahteraan Sosial

Disusun Oleh :
ELOK RAHMA FAJRIA KAMAL

202110030311035

PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2025



POLA ASUH SINGLE PARENT DALAM UPAYA MEWUJUDKAN
KEMANDIRIAN REMAJA
(Studi di Desa Sumbersono, Kecamatan Lengkong,
Kabupaten Nganjuk)

Diajukan Oleh :

ELOK RAHMA FAJRIA KAMAL
202110030311035

Telah disetujui
Pada hari / tanggal, Rabu 02 .Juli 2025

Ketua Program Studi

yosial dan Ilmu Politik Kesejahteraan Sosial
%
2z

"
)

—

M.Hub.Int.

Dr. Fauzik Lendrivono, M.Si.

i



SKRIPSI

Dipersiapkan dan disusun olch :

ELOK RAHMA FAJRIA KAMAL
202110030311035

Telah dipertahankan di depan Dewan Pengujic Skripsi
dan dinyatakan
LULUS
Sebagai salah satu persyaratan untuk memperolch gelar
Sarjana (S-1) Kesejahteraan Sosial
Pada hari Rabu, 2 Juli 2025
Dihadapan Dewan Penguji

Dewan Penguji :
1.  Dra. Juli Astutik, M.Si.
2. Hutri Agustino, M.Si.

3. Dra. Su’adah, M.Si.

Mengetahui
~qkultas [lmu Sogjal dan Ilmu Politik

i1



BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Elok Rahma Fajria Kamal

NIM :202110030311035

Fakultas : IImu Sosial dan Ilmu Politik

Program Studi : Kesejahteraan Sosial

Judul Skripsi : Pola Asuh Single Parent Dalam Upaya Mewujudkan

Kemandirian Remaja (Studi di Desa Sumbersono,
Kecamatan Lengkong, Kabupaten Nganjuk)

Dosen Pembimbing : Dra. Su‘adah M.Si
Tanggal Bimbingan Pembimbing Keterangan Bimbingan
22 November 2024 j Pengajuan Proposal
28 November 2024 ‘ACCBab I, II, III
6 Desember 2024 W Seminar Proposal
28 Mei 2025 a\ ACCBABIV
28 Mei 2025 q\y ACCBABYV
W

Malang, 28 Mei 2025

. —/—
Dra.\Su’adah, M.Si

v



FAKULTAS ILMU SOSIAL & ILMU POLITIK

KESEJAHTERAAN SOSIAL
kesos.umm.ac.id | kesos@umm.ac.id
UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURAT PERNYATAAN

4:\7\ Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Elok Rahma Fajria Kamal
K@ NIM :202110030311035
Jurusan : Kesejahteraan Sosial
m@ A Fakultas  : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik
K anATl UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
e/

Dengan ini menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa:

1. Tugas Akhir dengan Judul : Pola Asuh Single Parent Dalam Upaya Mewujudkan Kemandirian
Remaja (Studi di Desa Sumbersono, Kecamatan lengkong, Kabupaten Nganjuk) adalah hasil
karya saya, dan dalam naskah tugas akhir ini tidak terdapat karya ilmiah yang pernah diajukan
oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademik di suatu Perguruan Tinggi, dan tidak
terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, baik sebagian
ataupun keseluruhan, kecuali yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan
dalam sumber kutipan dan daftar pustaka

2. Apabila ternyata di dalam naskah tugas akhirini dapat dibuktikan terdapat unsur- unsur
PLAGIASI, saya bersedia TUGAS AKHIR INI DIGUGURKAN dan GELAR AKADEMIK
YANG TELAH SAYA PEROLEH DIBATALKAN, serta diproses sesuai dengan ketentuan
hukum yang berlaku.

3. Tugas akhir ini dapat dijadikan sumber pustaka yang merupakan HAK BEBAS ROYALTY
NON EKSKLUSIF.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Malang, 28 Mei 2025
Yang Menyatakan,

.h;—
i,

‘;'@g’. |

Elok Rahma Fajria Kamal

.m R ‘||l|1‘1

UN-QA &m
j” X ‘A— Kampus | Kampuxll Kampus i

ISTARS o= 3 JI Bandung 1 Malang Jawa Timur an Sutami No |M Malang. Jawa Timur Ji mas No 248 Mla Jawa Timur
O: P: 462 341 551 253 (Hunting) P '62 34’:“551 149 (Hunting] o ue?:umfu 310 {Hunting] g
F +62 341460 435 F +62 341 582 060 F +02 341 460 4.
{3 »tbmmu@umm acid




LEMBAR PERSEMBAHAN

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan

hidayahnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “POLA

ASUH SINGLE PARENT DALAM UPAYA MEWUJUDKAN KEMANDIRIAN

REMAJA (Studi di Desa Sumbersono, Kecamatan Lengkong, Kabupaten Nganjuk)”

dengan baik dan sesuai pada waktu yang telah direncanakan. Selama proses

penyusunan skripsi ini, penulis tentunya tidak terlepas dari bantuan serta dukungan

dari berbagai pihak. Oleh Karena itu, dengan rasa bangga dan bahagia saya ucapkan

rasa syukur dan terimakasih saya kepada :

1.

Tuhan YME atas izin karunianya lah skripsi ini dapat dibuat dan diselesaikan
dengan baik pada waktu yang telah direncanakan.

Untuk Ayahanda tercinta, Alm. Makmur Kamal yang namanya selalu hidup
dalam doa dan kenangan penulis. Meskipun raganya sudah tidak ada didunia ini
namun kasih sayang dan semangat yang Ayah tanamkan tetap menjadi cahaya
penuntun dalam setiap langkah penulis hingga meraih gelar sarjana ini.

Ibunda tercinta saya, Tri Megawati yang selalu berjuang dalam mengupayakan
yang terbaik untuk penulis, berkorban keringat, tenaga serta fikiran. Meskipun
harus menjalani peran sebagai single parent dengan segala keterbatasan, beliau
tetap hadir sebagai sumber kekuatan bagi penulis, sehingga penulis dapat

menempuh pendidikan hingga meraih gelar sarjana.

. Adik tersayang saya, Permata Ainul Wardah Kamal yang selalu membuat

penulis termotivasi untuk terus belajar menjadi sosok kakak yang dapat

vi



memberikan pengaruh positif, baik dalam bidang akademik maupun non-
akademik, serta berusaha menjadi panutannya di masa yang akan datang kelak.
. Nenek tersayang saya Emak Kasminten, terimakasih atas do’a dan
dukungannya yang telah berhasil membawa penulis sampai sejauh ini sehingga
akhirnya mampu menyelesaikan studinya hingga sarjana.

Seseorang yang tak kalah penting kehadirannya Ferdi Agung Prasetiyo, S.Pi.
Terimakasih telah menjadi bagian penting dari perjalanan hidup penulis. Terima
kasih atas dukungan, hiburan, kesediaan mendengarkan keluh kesah dan
semangat yang selalu diberikan agar penulis tidak mudah menyerah.

. Teman semasa kuliah saya PASGABAT (Audi, Arum, Balqis, Solput, Berliana,
Ona, Nadia, Ayu, Ipit) dan Maulana yang telah membersamai serta menemani
penulis dalam setiap langkah. Kehadiran serta dukungan kalian telah menjadi
bagian tak terpisahkan dari perjalanan panjang ini hingga penulis berhasil
menyelesaikan studi dan skripsi ini.

. Diri sendiri Elok Rahma Fajria Kamal, yang telah bekerja keras dan mampu
melewati berbagai situasi hingga akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan dengan

baik dan pada waktunya.

Malang, 28 Mei 2025

Elok Rahma Fajria Kamal

Vil



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat serta

hidayahnya, sehingga penulis dapat meneyelesaikan skripsi yang berjudul “POLA

ASUH SINGLE PARENT DALAM UPAYA MEWUJUDKAN KEMANDIRIAN

REMAJA (Studi di Desa Sumbersono, Kecamatan Lengkong, Kabupaten Nganjuk)”

dengan baik dan tepat pada waktunya. Skripsi ini bertujuan untuk memenuhi syarat

kelulusan S-1 Kesejahteraan Sosial, Fakuktas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik,

Universitas Muhammadiyah Malang.

Dalam penyelesaian studi dan penulisan skripsi ini, penulis banyak

memperoleh bantuan dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak

langsung. Untuk itu, dengan segala kerendahan hati, izinkan penulis mengucapkan

terimakasih kepada:

1.

Bapak Prof. Dr. H. Nazaruddin Malik, SE., M.Si. selaku rektor Universitas
Muhammadiyah Malang.

Bapak Dr. Muslimin Machmud, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan
IImu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang.

Bapak Dr. Fauzik Lendriyono, M.Si selaku Ketua Program Studi Kesejahteraan
Sosial, Universitas Muhammadiyah Malang.

Ibu Dra. Su’adah, M.Si selaku dosen pembimbing yang telah membimbing
penulis dalam proses penyusunan skripsi.

Seluruh  dosen Program Studi  Kesejahteraan  Sosial, Universitas
Muhammadiyah Malang, beserta staf program studi, dan staf laboratorium

Kesejahteraan Sosial.

viil



6. Seluruh informan dan warga Desa Sumbersono, yang telah bersedia
meluangkan waktu dan memberikan data serta informasi yang sangat berarti

bagi kelancaran penelitian ini.

Malang, 28 Mei 2025

Elok Rahma Fajria Kamal

X



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....oooiiiiiiiiiee ettt ettt saaesnseensaeenneas i
LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ........cocoiiiiiiiieeeeeeeeeee e il
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .......ccooiiiiiiiiiieeeeeeeece e il
BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI ........ccoooiiiiiiiieiieieeeeeeie e v
LEMBAR PERNYATAAN ......ooiiiiiiieeeee ettt ettt sae e v
LEMBAR PERSEMBAHAN .......ccooiiiiiiiiit ettt ettt vi
KATA PENGANTAR ........oooiiiieeeee ettt s viii
DAFTAR IS ...ttt ettt et e e eteeneesseeseenaenseeneas X
DAFTAR TABEL .......oooii ittt ettt xii
DAFTAR GAMBAR ......cociiiiiii e i Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..o eettssbeee et st e ae st se e sneens Xiv
ABSTRAK ... bt iEEe s age e e e St bs e e e snaeesanaeenns XV
ABSTRACT Jt..... . X Mg NN A p ... A o e NY e XVi
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar BelaRmng\/l....  Sox R L5 L e 1
B. Rumusan Masalah ... eraae e s 4
C. Tujuan Renelitid¥ A, . 7 oz 5 TOSNN e s 4
D. Manfaat \\......... L0 oo T NN e L 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A. Penelitian TerdahulU.............ccciiiiiiiiieeecece et 6
B. Konsep Pola ASUN ...ttt 9
C. Konsep Single parent ....... ... et 12
D. Konsep Kemandirian...........ccceecveeeiiiieiiiiieeiieeeiie e e 14
BAB III METODE PENELITIAN
A, Jenis Penelitian.........ccoeeciieiiiiiiiieeciieeee e e 20
B. Lokasi Penelitian..........ccceeeiiiiiiiiiciiicciieece e 21
C.  Subjek Penelitian.........cccceoieriiiiiiiiniiieiieieecctcieee e 22
D. Teknik Pengumpulan Data ...........ccceeeiieviiiiiieiiienieeieeeie e 24
E. Teknik Analisis Data ..........ccceeeiiieiiiiieiiiiccie et e 27
F. Teknik Keabsahan Data............ccccceeeiiiiiiiieiiiicieecee e 30



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Lokasi Penelitian..........cccccceeeeiiieriiieiiiieciee e 32
B.  Subjek Penelitian...........cccoeoiiieiiieeiiieceeee e 38
C. Pola Asuh Yang di Terapkan Single parent di Desa Sumbersono............. 39
D. Dampak Pola Asuh Single parent Terhadap Kemandirian Remaja........... 75
E.  Kebaruan Penelitian ..........cccceiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 103
BAB V PENUTUP
A, KeSIMPUIAN ...eoiiiiiccieeceeee e e e 111
B. SAran....oo o 112
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 114
LAMPIRAN ...ttt st s e e e st e e sseeseenaeeseeseensesseensesnsesseans 116

X1



Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Jumlah Penduduk ........c.cooiiiiiiiiiiiice 35
2 Jumlah Single parent ...............cc.ccoveeeeeeieeiieiieeieeceeee e 36
3 Data BPS Single parent .........ccceecveerieriieniieeieeieeieeieeeie e 36
4 Jumlah Anak Single parent...............ccccoeeeeeeceeecieeieenieeieenie e, 37
5 Struktur Organisasi Desa..........ccccveeriieriieriieniieiieeie e 38
6 Identitas Subjek Orang Tua Single parent..............ccccccveeeevevveecvennnnnne. 38
7 Identitas remaja dari keluarga Single parent ...............ccccceevveecvvennnnnne. 39
8 Analisis Dampak Pola Asuh Terhadap Kemandirian Remaja............. 102

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4. 1 Peta Desa Sumbersono

Xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Keterangan Plagiasi..........ccccocvevieiiiienieeiiienieeiieieeeeee e
Lampiran 2 Surat [jin Penelitian ............ccoccoevieiiiiinieiiiieieeieeeeeieeee e
Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian............ccceeeeeriiiiiienieeiiieniecieeeeeeeee e

X1V



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

Elok Rahma Fajria Kamal, 2025. 202110030311035. Dampak Pola Asuh Single
Parent Terhadap Kemandirian Anak di Usia Remaja di Desa Sumbersono,
Kecamatan Lengkong, Kabupaten Nganjuk. Pembimbing : Dra. Su’adah, M.Si.

ABSTRAK:- .

Fenomena single parent di Indonesna semakin meningkat dan berdampak pada
tumbuh kembang -anak, khususnya dalam* hal ' kemandirian. Kemandirian
merupakan aspek penting bagi remaja untuk mengambil kcputusan bertanggung
jawab, dan mengelola  dirinya sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan pola asuh yang ‘diterapkan oleh orang tua tunggal serta dampaknya
terhadap kemandirian ‘remaja di Desa Sumbersono, Kecamatan Lengkong,
Kabupaten Nganjuk Metode yang digunakan adalah kualitatif deskrlptlf dengan
teknik purposive sampling, melibatkan enam pasang subjek (orang tua dan anak
remaja perempuan). Data  dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi, kemudian dianalisis secara tematik. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pola asuh demokratis cenderung mendorong kemandirian emosional,
perilaku, dan nilai. Pola asuh otoriter juga dapat membentuk kemandirian perilaku
seperti ketaatan beribadah, kepatuhan, dan inisiatif.-Sementara itu, pola asuh
permisif pada beberapa kasus membentuk kemandirian emosional dan nilai, seperti
kemampuan mengelola perasaan serta merencanakan masa depan. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa kemandirian remaja tidak hanya ditentukan oleh pola asuh,
tetapi juga dipengaruhi oleh motivasi individu, kondisi keluarga, dan lingkungan
yang mendukung.

Kata kunci : pola asuh, oraﬁg tua tunggal, kemandirian remaja, demokratis,
otoriter, permisif

MenyetUJul Malang, 28 Mei 2025
imqbing Peneliti
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Elok Rahma Fajria Kamal, 2025. 202110030311035. The Impact of Single
Parenting on the Independence of Adolescents in Sumbersono Village, Lengkong
District, Nganjuk Regency. Supervisor : Dra. Su’adah, M.Si.

ABSTRACT -

The phenomenon of single parenting in Indonesia continues to increase and affects
children’s development, particularly in terms of independence. Independence is a
crucial aspect for adolescents in making decisions, taking responsibility, and
managing themselves. This study aims to describe the parenting styles applied by
single parents and their impact on adolescent independence in Sumbersono Village,
Lengkong District, Nganjuk Regency. This research uses a descriptive qualitative
method with purposive sampling, involving six pairs of subjects (single parents and
their adolescent daughters). Data were collected through interviews, observation,
and documentation, and analyzed thematically. The results show that democratic
parenting tends to foster emotional, behavioral, and value-based independence.
Authoritarian parenting can also develop behavioral independence, such' as
obedience in worship, rule-following, and initiative. Meanwhile, permissive
parenting, in some cases, supports emotional and value-based independence, such
as self-regulation and future planning. This study concludes that adolescent
independence is not solely determined by parenting style but also influenced by
individual motivation, family conditions, and a supportive environment.

Keywords : parenting style, single parent, adolescent, independence, democratic,
authoritarian, permissive

Accepted, Malang, 28 May 2025
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