
 

 

 

MANAJEMEN HALUSINASI PADA Tn. A DENGAN 

DIAGNOSA KEPERAWATAN GANGGUAN PERSEPSI 

SENSORI : HALUSINASI 

di Ruang Gili Trawangan RSUD Dr. Saiful Anwar Malang 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

 

KARTIKA DWI AYU ULFIANA 

NIM. 202310461011053 
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 



 

ii 

 

MANAJEMEN HALUSINASI PADA TN. A DENGAN 

DIAGNOSA KEPERAWATAN GANGGUAN PERSEPSI 

SENSORI : HALUSINASI 

di Ruang Gili Trawangan RSUD Dr. Saiful Anwar Malang 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang untuk Memenuhi Salah 

Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners 

 

 

 

Disusun Oleh: 

KARTIKA DWI AYU ULFIANA 

NIM. 202310461011053 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 



 

iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 
  



 

iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

  



 

v 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 
  



 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang 

telah melimpahkan rahmat dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dengan judul “Manajemen Halusinasi Pada Tn. 

A dengan Diagnosa Keperawatan Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi diruang 

Gili Trawangan RSUD Dr. Saiful Anwar Malang” sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan runtutan pembelajaran pada Program Studi Profesi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

Bersamaan ini, perkenankanlah saya mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. Terimakasih 

telah memimpin fakultas ini dengan baik. 

2. Bapak Sunardi, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Profesi 

Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

Terimakasih telah memimpin program studi ini ini dengan baik. 

3. Ibu Anis Ika Nur Rohmah, M.Kep., Sp. Kep.MB selaku sekretaris Program 

Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Malang. 

4. Ibu Sri Widowati, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Pembimbing saya yang telah 

memberikan masukan, meluangkan waktunya untuk membimbing dengan 

baik dan sabar, memberikan motivasi penulis dalam menyelesaikan KIAN 

ini sehingga dapat diselesaikan denganb baik. 

5. Dosen dan Staf TU Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang. 

6. Kedua orang tua yang sangat saya cintai dan saya sayangi. Terimakasih atas 

segala dukungannya dan tidak ada hentinya memberi doa dan semangat 

sehingga KIAN ini dapat diselesaikan. 

7. Dwi Edita Sari, Nova Aprialis, Ocha Marcella yang saya banggakan dan 

saya sayangi. Terima kasih atas segala dukungan yang tiada hentinya 

memberi semangat dan menemani selama penulisan sehingga KIAN ini 

dapat diselesaikan. 



 

vii 

 

8. Teman-teman Ners’28 yang selalu memberi dukungan dan semangat dalam 

mengerjakan kian ini. 

9. Semua pihak yang telah memberikan doa dan membantu menyelesaikan 

kian ini yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu. 

Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian kian ini, mohon 

maaf atas segala kesalahan dan keitdaksopanan yang mungkin telah saya perbuat. 

Semoga segala kebaikan dan pertolongan semuanya mendapat berkah dari Allah 

SWT. Akhir kata, penulis mohon maaf apabila masih banyak kekurangan dalam 

penyusunan KIAN ini. 

 

 

Malang, 3 Juli 2024 

 

 

Kartika Dwi Ayu Ulfiana 

NIM. 202310461011053 

  



 

viii 

 

MANAJEMEN HALUSINASI PADA TN. A DENGAN DIAGNOSA 

KEPERAWATAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI DI 

RUANG GILI TRAWANGAN RSUD Dr. SAIFUL ANWAR MALANG 
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ABSTRAK 

Pendahuluan : Halusinasi pendengaran dapat terjadi pada populasi umum, tetapi 

sering dikaitkan dengan skizofrenia. Halusinasi umumnya dipengaruhi oleh faktor 

predisposisi (perkembangan, sosial budaya, biokimia, psikologis dan genetik) dan 

faktor presipitasi (perilaku). Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisa 

manajemen halusinasi Tn. A dengan diagnosa keperawatan halusinasi pendengaran. 

Metode : Studi ini menggunakan pendekatan studi kasus yang meliputi: penilaian, 

analisis data, intervensi keperawatan, implementasi dan evaluasi. Proses penilaian 

dan pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan berbagai teknik, termasuk:  

wawancara dengan pasien dan keluarga di Ruang Gili Trawangan Rumah Sakit dr.  

Saiful Anwar Kota Malang. 

Hasil : Berdasarkan analisa data diperoleh masalah keperawatan utama yaitu 

gangguan persepsi sensori : pendengaran, di mana pasien memiliki masalah pada 

pembicaraan, afek dan emosi, persepsi sensori halusinasi. Setelah pasien diberikan 

intervensi keperawatan manajemen halusinasi berupa SP 1 - SP 4 halusinasi dan 

terapi dzikir dimana terdapat perubahan pada persepsi sensori pendengaran. 

Kesimpulan : Setelah dilakukan intervensi selama 5 hari masalah keperawatan 

gangguan persepsi sensori pendengaran, hasil tindakan yang diberikan menunjukan 

bahwasannya manajemen halusinasi berupa SP 1 – 4 halusinasi dan terapi dzikir 

dapat menunjang kesembuhan pada pasien dengan gangguan persepsi sensori : 

pendengaran. Namun, masih perlu pemberian dukungan keluarga agar keluarga 

terlibat dalam proses mengontrol halusinasi. 

Kata Kunci : Manajemen Halusinasi, Skizofrenia, Terapi Dzikir 

1Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
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HALUSINATION MANAGEMENT TOWARD MR. A WITH A NURSING 

DIAGNOSIS OF SENSORY PERCEPTION DISORDER: HALUSINATION 

IN GILI TRAWANGAN Dr. SAIFUL ANWAR MALANG HOSPITAL 

Kartika Dwi Ayu Ulfiana1, Sri Widowati2 

Correspondence: ulpitik@gmail.com  

ABSTRACT 

Introduction : Auditory hallucinations can occur in the general population, but are 

often associated with schizophrenia. Hallucinations are generally influenced by 

predisposing factors (developmental, socio-cultural, biochemical, psychological 

and genetic) and precipitating factors (behavioral). This case study aims to analyze 

the management of Mr. A's hallucinations. A with a nursing diagnosis of auditory 

hallucinations. 

Methods : This study used a case study approach which included: assessment, data 

analysis, nursing intervention, implementation and evaluation. The process of 

assessment and data collection is carried out using various techniques, including: 

interviews with patients and families in the Gili Trawangan Room, Dr. Saiful 

Anwar Hospital, Malang City. 

Results : Based on data analysis, the main nursing problem is sensory perception 

disorder: hearing, where the patient has problems with speech, affect and emotion, 

hallucinatory sensory perception. After the patient is given hallucination 

management nursing interventions in the form SP 1 - SP 4 hallucinations and dhikir 

therapy where there are changes in auditory sensory perception. 

Conclusion : After intervening for 5 days of nursing problems with auditory 

sensory perception disorders, the results of the actions provided show that 

hallucination management in the from SP 1 - 4 and dhikir therapy can support 

recovery in patients with sensory perception disorders: hearing. However, it is still 

necessary to provide family support so that the family is involved in the process of 

controlling hallucinations. 

Keywords : Hallucination Management, Schizophrenia, Dhikr Therapy 

1Student of Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah 

Malang 
2Lecturer of Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah 

Malang 
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