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ABSTRAK

Gambaran Stigma Keluarga terhadap Pasien Stroke dengan Gangguan
Mobilitas Fisik
Amelia Intan Damayanti?, Fagih Ruhyanudin?
!Mahasiswa Prodi DIIl Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
2Dosen Keperawatan, Univeritas Mmuhammadiyah Malang

Latar Belakang: Stroke merupakan penyebab utama kecacatan dengan sekitar 60%
pasien mengalami gangguan permanen, termasuk keterbatasan mobilitas fisik.
Selain dampak fisik, stroke juga menyebabkan gangguan psikologis yang dapat
memperburuk kualitas hidup pasien. Di Indonesia, sekitar 63% penyintas stroke
menghadapi stigma ringan, namun penelitian mengenai stigma keluarga terhadap
pasien stroke dengan gangguan mobilitas fisik masih terbatas. Tujuan: Penelitian
ini bertujuan untuk menggambarkan stigma keluarga terhadap pasien stroke, serta
menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi stigma dan dampaknya terhadap
pemulihan pasien. Metode: Pendekatan kualitatif dengan studi kasus pada dua
partisipan, yang dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling.
pengumpulan data dalam penelitian ini melalui wawancara semi-terstruktur,
observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisis domain.
Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa meskipun tidak ditemukan stigma eksplisit
dari keluarga, keluarga merasakan beban emosional dan praktis selama perawatan.
Meskipun mengalami tantangan tersebut, mereka tetap merawat pasien karena
kewajiban moral. Analisis data menghasilkan empat tema utama: kondisi pasien
pasca-stroke, beban perawatan, dinamika keluarga, dan stigma sosial. Kesimpulan:
Temuan ini menunjukkan bahwa stigma keluarga tidak hanya muncul dalam bentuk
diskriminasi, namun adanya beban emosional yang dirasakan keluarga juga dapat
mempengaruhi proses pemulihan dan kualitas hidup pasien.

Kata Kunci : Stigma, stroke, gangguan mobilitas fisik
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ABSTRACT

Family Stigma Toward Stroke Patients with Physical Mobility Impairments
Amelia Intan Damayantit, Fagih Ruhyanudin?2
Student, Diploma Il in Nursing, Universitas Muhammadiyah Malang
2_ecturer, Nursing, Universitas Muhammadiyah Malang

Background: Stroke is a leading cause of disability, with approximately 60% of
patients experiencing permanent impairments, including physical mobility
limitations. In addition to physical consequences, stroke also leads to psychological
disturbances that may worsen patients' quality of life. In Indonesia, around 63% of
stroke survivors face mild stigma. However, research on family stigma toward
stroke patients with physical mobility impairments remains limited. Objective:
This study aims to describe family stigma toward stroke patients, analyze factors
influencing stigma, and assess its impact on patient recovery. Methods: A
qualitative approach was employed through a case study involving two participants
selected using purposive sampling. Data were collected via semi-structured
interviews, observation, and documentation, and analyzed using domain analysis
techniques. Results: The findings indicate that although explicit stigma from
families was not observed, families experienced emotional and practical burdens
during caregiving. Despite these challenges, they continued to provide care due to
moral obligations. Data analysis revealed four main themes: post-stroke patient
conditions, caregiving burdens, family dynamics, and social stigma. Conclusion:
These findings suggest that family stigma is not limited to overt discrimination;
emotional burdens experienced by families can also influence the recovery process
and the quality of life of stroke patients.

Keywords: Stigma, stroke, physical mobility impairments
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