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ABSTRAK

Strategi Keluarga Merawat Penderita Post Stroke

Tria Putri Nurdiana', Zahid Fikri*

"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
*Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Stroke merupakan salah satu penyebab kematian utama di Indonesia
dan meninggalkan dampak signifikan, termasuk kecacatan fisik dan ketergantungan
pada perawatan keluarga. Pasien stroke yang bertahan pada fase akut seringkali
menghadapi tantangan besar dalam proses pemulihannya, baik fisik, psikologis, dan
sosial. Peran keluarga dalam mendukung kesembuhan stroke sangat penting untuk
meningkatkan kualitas hidup penderitanya. Keluarga sebagai unit terkecil dalam
masyarakat memiliki tanggung jawab besar dalam merawat anggota keluarga yang
menderita post-stroke Tujuan: ntuk menggali strategi yang dilakukan keluarga dalam
merawat penderita post-stroke guna mendukung proses pemulihan dan meningkatkan
kualitas hidup pasien Metode: Penelitian ini menggunakan Pendekatan kualitatif
dengan metode studi kasus digunakan untuk menganalisis pengalaman dan strategi
keluarga yang merawat penderita stroke selama 15 tahun di Desa Ngentrong. Data
diperoleh melalui wawancara mendalam dengan tiga partisipan. Hasil: Hasil penelitian
di temukan tiga tema yaitu latthan mobilisasi dengan ROM, pemenuhan fasilitas, dan
membantu perawatan kebutuhan dasar. Kesimpulan: Dukungan keluarga yang
terstruktur dan konsisten terbukti efektif dalam meningkatkan kemandirian pasien
serta kualitas hidup penderita stroke. Strategi ini dapat dijadikan acuan dalam
perawatan post-stroke di tingkat keluarga dan komunitas, dari hasil penelitian tersebut
keluarga dalam perawatan penderita stroke sangat baik.

Kata kunci: Penyakit stroke, Strategi keluarga, pemenuhan fasilitas, rehabilitasi,
perawatan kebutuhan dasar.



ABSTRACT

Family Strategy for Caring for Post Stroke Patients

Tria Putri Nurdianal, Zahid Fikri2

'Student of the DIII Nursing Program, Universitas Muhammadiyah Malang

*Nursing Lecturer, Universitas Muhammadiyah Malang

Background: Stroke is one of the leading causes of death in Indonesia and leaves
significant impacts, including physical disability and dependence on family care. Stroke
patients who survive the acute phase often face major challenges in their recovery
process, both physically, psychologically, and socially. The role of the family in
supporting stroke recovery is very important to improve the quality of life of sufferers.
The family as the smallest unit in society has a great responsibility in caring for family
members who suffer from post-stroke Objective: to explore the strategies used by
families in caring for post-stroke sufferers in order to support the recovery process
and improve the quality of life of patients Method: This study uses a qualitative
approach with a case study method used to analyze the experiences and strategies of
families who have cared for stroke sufferers for 15 years in Ngentrong Village. Data
were obtained through in-depth interviews with three participants. Results: The
results of the study found three themes, namely mobilization exercises with ROM,
provision of facilities, and helping with basic needs care. Conclusion: Structured and
consistent family support has proven effective in improving patient independence and
the quality of life of stroke sufferers. This strategy can be used as a reference in post-
stroke care at the family and community levels, from the results of the study, families

in caring for stroke sufferers are very good.

Keywords: Stroke disease, Family strategy, provision of facilities, rehabilitation, basic
needs care.
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