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ABSTRAK

Pola Hidup Sehari-hari Pada Pasien Dengan Hipertensi
Alfin Rida Purnama’, Nurul Aini?

'"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, *Universitas Muhammadiyah Malang Dosen
Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Hipertensi dikenal sebagai “The Silent Killer” karena sering muncul
tanpa gejala, sehingga banyak penderita tidak menyadari kondisinya hingga
berkembang menjadi komplikasi setius, seperti stroke dan penyakit jantung. Faktor
risiko meliputi pola makan tidak sehat, kurangnya aktivitas fisik, dan juga stress.
Perubahan pola hidup sehari-hari menjadi elemen penting dalam pencegahan
komplikasi pada pasien hipertensi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi pola hidup sehari-hari pasien dalam pengelolaan tekanan darah tinggi.
Metode: Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus.
Data dikumpulkan melalui wawancara semi-terstruktur dengan tiga partisipan yang
tinggal di Desa Darungan, Kabupaten Jember. Validitas data diuji melalui triangulasi
sumber. Hasil: Didapatkan tiga tema yaitu 1) Pola makan, 2) Pola aktivitas fisik, 3)
Pola emosi. Kesimpulan: Pengelolaan hipertensi membutuhkan pendekatan
menyeluruh yang mencakup perbaikan pola makan, peningkatan aktivitas fisik,
pengelolaan emosi, serta dukungan sosial untuk keberhasilan pengendalian tekanan
darah.

Kata Kunci: Pola Hidnp, Hipertensi



ABSTRACT

Daily Life Patterns of Patients with Hypertension
Alfin Rida Purnama’, Nurul Aini?

'Student of Diploma III in Nursing, *Lecturer of Nursing, Universitas
Muhammadiyah Malang

Background: Hypertension, often referred to as “The Silent Killer,” typically presents
without symptoms, leading many individuals to remain unaware of their condition until
it progresses to severe complications such as stroke and heart disease. Risk factors
include unhealthy dietary habits, lack of physical activity, and stress. Modifications in
daily life patterns play a crucial role in preventing complications in hypertensive
patients. Objective: This study aims to explore the daily life patterns of patients in
managing high blood pressure. Methods: The research utilized a qualitative approach
with a case study method. Data were collected through semi-structured interviews with
three participants residing in Darungan Village, Jember Regency. Data validity was
ensured through source triangulation. Results: Three main themes were identified: (1)
Dietary patterns, (2) Physical activity patterns, and (3) Emotional patterns.
Conclusion: Hypertension management requires a comprehensive approach,
including improvements in dietary habits, increased physical activity, emotional
regulation, and social support to enhance the effectiveness of blood pressure control.

Keywords: Daily Life Patterns, Hypertension
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