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ABSTRAK 

 

PERAN IBU DALAM MENSTIMULASI ANAK DENGAN SPEECH 

DELAY USIA PRASEKOLAH 

 

        Marshela Sri Purwanti1 , Lilis Setyowati2  

1Mahasiswa Prodi D III Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Latar Belakang: Keterlambatan bicara (speech delay) pada anak prasekolah di 
Indonesia merupakan masalah serius yang berdampak signifikan pada kemampuan 
komunikasi dan interaksi sosial anak.  Studi-studi sebelumnya menunjukkan bahwa 
faktor lingkungan dan kurangnya stimulasi bahasa berperan penting dalam kemunculan 
masalah ini.  Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menelaah peran ibu dalam 
mengatasi speech delay pada anak dan bagaimana dukungan ibu tersebut dapat 
mendorong perkembangan bahasa yang optimal pada anak. Metode: Penelitian 
menggunakan pendekatan kualitatif  dengan metode studi kasus. Data diperoleh 
melalui wawancara mendalam semi-terstruktur, serta observasi pada partisipan dan 
anak. Hasil: Didapatkan empat tema utama, yaitu: 1) Menciptakan Suasana 
Menyenangkan untuk Mendukung Perkembangan Bahasa Anak, 2) Memberikan 
Dukungan Emosional untuk Anak, 3) Sering Berinteraksi Verbal Dengan Anak, 4) 
Menggunakan Bahasa Tubuh untuk Meningkatkan Komunikasi. Kesimpulan: Peran 
ibu dalam mengatasi keterlambatan bicara (speech delay) pada anak usia prasekolah 
sangatlah penting. Ibu berfungsi sebagai pendukung emosional dan memiliki pengaruh 
yang signifikan dalam proses perkembangan bahasa anak. Dengan menciptakan 
lingkungan yang mendukung, memberikan stimulasi yang tepat, dan berinteraksi secara 
aktif, ibu dapat membantu anak mengatasi tantangan dalam berkomunikasi serta 
mencapai perkembangan bahasa yang optimal. Dukungan dan keterlibatan ibu sangat 
berkontribusi dalam membangun kepercayaan diri anak dalam berkomunikasi. 

 

Kata kunci : Speech Delay, Peran Ibu, Perkembangan Bahasa 
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ABSTRACT 

 

PERAN IBU DALAM MENSTIMULASI ANAK DENGAN SPEECH 

DELAY USIA PRASEKOLAH 

 

        Marshela Sri Purwanti1 , Lilis Setyowati2  

1Mahasiswa Prodi D III Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 
Background: Speech delay in children's prevention in Indonesia is a serious problem 
that has a significant impact on children's communication and social interaction skills. 
Previous studies have shown that environmental factors and lack of stimulation play 
an important role in the emergence of this problem. Therefore, this study aims to 
examine the role of mothers in overcoming speech delays in children and how maternal 
support can encourage optimal language development in children. Method: The study 
used a qualitative approach with a case study method. Data were obtained through 
semi-structured in-depth interviews, as well as observations of participants and 
children. Results: Four main themes were obtained, namely: 1) Creating a Fun 
Atmosphere to Support Children's Language Development, 2) Providing Emotional 
Support for Children, 3) Frequent Verbal Interaction with Children, 4) Using Body 
Language to Improve Communication. Conclusion: The role of mothers in 
overcoming speech delay in preschool children is very important. Mothers function as 
emotional supporters and have a significant influence on the process of children's 
language development. By creating a supportive environment, providing appropriate 
stimulation, and interacting actively, mothers can help children overcome challenges 
in communication and achieve optimal language development. Mothers' support and 
involvement greatly contribute to building children's confidence in communicating. 

 

Keywords: Speech Delay, Mother's Role, Language Development 
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