
 

 
 

Strategi Keluarga Dalam Mengatasi Ketidakpatuhan Pasien Diabetes Melitus 

Terhadap Pola Hidup Sehari – Hari 

 

Pada Keluarga Penderita Diabetes Melitus Tahun 2024 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

WAHYU FEBRIANI 
NIM : 202210300511001 

 

 

PROGRAM DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

TAHUN 2024 

 



 

ii 
 

Strategi Keluarga Dalam Mengatasi Ketidakpatuhan Pasien Diabetes Melitus 
Terhadap Pola Hidup Sehari – Hari 

 

Pada Keluarga Penderita Diabetes Melitus Tahun 2024 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Diajukan kepada Universitas Muhammadiyah Malang untuk Memenuhi Salah 

Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Ahli Madya Keperawatan  

 

 

 

 

 

Oleh :  

WAHYU FEBRIANI 
NIM : 202210300511001 

 

 

PROGRAM DIPLOMA III KEPERAWATAN  
FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
TAHUN 2024 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 



 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 



 

v 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 



 

vi 
 

 

ABSTRAK 

Strategi Keluarga dalam mengatasi ketidakpatuhan pasien diabetes terhadap pola 

hidup sehari – hari 

Wahyu Febriani1
, Yoyok Bekti Prasetyo2 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Latar Belakang: Ketidakpatuhan pasien Diabetes Melitus terhadap pola hidup sehari-hari 
merupakan tantangan yang signifikan dalam manajemen penyakit kronis ini. Masalah ini 
sering kali disebabkan oleh kurangnya komunikasi yang efektif antara pasien dan keluarga, 
keterbatasan pemahaman tentang pentingnya pengelolaan diabetes, serta hambatan ekonomi 
yang menghalangi akses ke sumber daya yang memadai seperti makanan sehat dan obat-
obatan.Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi strategi yang digunakan oleh 
keluarga dalam mengatasi ketidakpatuhan pasien Diabetes Melitus terhadap pola hidup 
sehari-hari, serta memahami tantangan dan hambatan yang dihadapi dalam penerapan strategi 
tersebut. Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan 
studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan observasi partisipatif 
terhadap tiga keluarga yang memiliki anggota dengan Diabetes Melitus. Analisis data 
dilakukan menggunakan metode analisis tematik dengan teknik triangulasi untuk 
meningkatkan kepercayaan data. Hasil: Penelitian ini menemukan tiga tema utama dalam 
strategi keluarga, yaitu: 1). dukungan kesehatan keluarga melalui komunikasi yang efektif, 
pembentukan rutinitas harian, dan pemanfaatan sumber daya 2).tantangan dalam mengelola 
perilaku hidup sehat seperti ketidakkonsistenan dan kebiasaan buruk yang sulit diubah 3). 
Serta pentingnya dukungan psikologis dalam pengelolaan kesehatan. Kesimpulan: Keluarga 
memainkan peran penting dalam meningkatkan kepatuhan pasien terhadap pengelolaan 
Diabetes Melitus. Dukungan keluarga yang konsisten, pemahaman yang baik tentang 
penyakit, dan strategi komunikasi yang efektif dapat membantu mengurangi ketidakpatuhan 
pasien. 
 
Kata kunci : Strategi keluarga, Ketidakpatuhan,Pengelolaan Kesehatan   
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ABSTRACT 

Family Strategies in Addressing Non-compliance of Diabetes Patients with Daily 

Lifestyle 

Wahyu Febriani1, Yoyok Bekti Prasetyo2 

1Student of DIII Nursing Program, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Nursing Lecturer, Universitas Muhammadiyah Malang 

Background: Non-compliance of Diabetes Mellitus patients with daily lifestyle is a 
significant challenge in the management of this chronic disease. This issue is often caused by 
a lack of effective communication between patients and families, limited understanding of 
the importance of diabetes management, and economic barriers that hinder access to 
adequate resources such as healthy food and medication. Objective: This study aims to 
identify strategies used by families to address non-compliance of Diabetes Mellitus patients 
with daily lifestyle, as well as to understand the challenges and obstacles encountered in the 
implementation of these strategies. Method: The research design used was qualitative with 
a case study approach. Data were collected through in-depth interviews and participatory 
observation of three families with members who have Diabetes Mellitus. Data analysis was 
carried out using thematic analysis with triangulation techniques to enhance data reliability. 
Results: The study found three main themes in family strategies: 1). Family health support 
through effective communication, establishing daily routines, and utilizing resources 2). 
challenges in managing healthy behaviors such as inconsistency and bad habits that are 
difficult to change 3).and the importance of psychological support in health management. 
Conclusion: Families play an essential role in improving patient compliance with Diabetes 
Mellitus management. Consistent family support, a good understanding of the disease, and 
effective communication strategies can help reduce patient non-compliance. 

Keywords: Family Strategies, Non-compliance, Health Management 
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