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ABSTRAK 

Peran Orang Tua Dalam Memberi Dukungan Pada Remaja Untuk Mengatasi 

Depresi 

Marshanda Zuleikha1, Sri Widowati2 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Latar Belakang: Depresi pada remaja memiliki dampak signifikan terhadap 
kesejahteraan emosional dan sosial, ditandai dengan perubahan perilaku seperti isolasi, 
peningkatan emosi negatif, dan penurunan interaksi sosial. Orang tua memainkan 
peran penting dalam memberikan dukungan yang dapat membantu remaja mengatasi 
kondisi ini Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pemahaman orang 
tua tentang depresi, mengidentifikasi jenis dukungan yang diberikan, dan menganalisis 
peran orang tua dalam bentuk dukungan remaja untuk pulih dari depresi. 
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus. 
Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan partisipan tunggal, yaitu 
seorang ibu dari remaja yang mengalami depresi. Analisis dilakukan secara tematik. 
Hasil: Lima tema utama ditemukan, yaitu 1) Pengetahuan Orang Tua Mengenali 
Depresi pada anak remaja, 2) Dukungan Emosional Positif Orang Tua untuk Anak 
Remaja dengan Depresi, 3) Dukungan Instrumental Orang Tua dalam Membantu 
Remaja Mengatasi Depresi, 4) Dukungan sosial orang tua untuk remaja yang 
mengalami depresi, 5) Dukungan Spiritual Orang Tua untuk Remaja yang Mengalami 
Depresi Kesimpulan: Dukungan orang tua secara emosional, praktis, sosial, dan 
spiritual memiliki peran penting dalam membantu remaja mengatasi depresi. 
Pemahaman yang baik tentang kondisi depresi memungkinkan orang tua memberikan 
dukungan yang lebih efektif, sehingga berkontribusi pada peningkatan kesejahteraan 
mental remaja. 

 

 

Kata kunci : depresi remaja, dukungan orang tua, kesehatan mental 
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ABSTRACT 

The Role of Parents in Providing Support to Adolescents to Overcome 

Depression 

Marshanda Zuleikha1,  Sri Widowati2 

1Nursing Diploma Program Student, University of Muhamadiyah Malang 

2Nursing Lecturer, University of Muhammadiyah Malang 

 

Background: Depression in adolescents has a significant impact on emotional and 

social well-being, characterized by behavioral changes such as isolation, increased 

negative emotions, and decreased social interactions. Parents play an important role in 

providing support that can help adolescents overcome this condition. Objective: This 

study aims to explore parents' understanding of depression, identify the type of 

support provided, and analyze the role of parents in supporting adolescents to recover 

from depression. Method: This research uses a qualitative approach with a case study 

design. Data was collected through in-depth interviews with a single participant, 

namely a mother of a teenager who experienced depression. The analysis was carried 

out thematically. Results: Five main themes were found, namely 1) Parental 

Knowledge of Recognizing Depression in Adolescents, 2) Positive Emotional Support 

of Parents for Adolescents with Depression, 3) Instrumental Support of Parents in 

Helping Adolescents Overcome Depression, 4) Social Support of Parents for 

teenagers experiencing depression, 5) Parental Spiritual Support for Teenagers 

Experiencing Depression. Conclusion: Parental support emotionally, practically, 

socially and spiritually has an important role in helping teenagers overcome depression. 

A good understanding of depressive conditions allows parents to provide more 

effective support, thereby contributing to improving the mental well-being of 

adolescents. 

 

 

Keywords : adolescent depression, parental support, mental health 
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