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ABSTRAK

Gambaran Dukungan Keluarga TerhadapPasien Ca.Mammae Pasca Pengobatan
Kemoterapi

Yulia Ayu Firnanda !, Nur Melliza?

!Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar belakang: Dukungan keluarga menjadi salah satu peran terpenting dalam
pasien Ca. Mammae pasca pengobatan kemoterapi. Dukungan keluarga
didefinisikan sebagai suatu hubungan interpersonal yng dapat memberikan rasa
aman, nyaman, cinta dan empati, dukungan instrumental, informasi dan penilaian.
dengan dukungan keluarga yang baik, maka kecemasan pada pasien Ca mammae
dapat semakin rendah karena peran keluarga sangat penting dalam menahan efek-
efek negatif dari stress dan kecemasan, selain itu kemampuan koping yang dimiliki
pasien Ca mammae dalam menghadapi kecemasan dapat diminimalisir Tujuan:
Untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga pada pasien. Ca. Mammae yang
menjalani kemoterapi Metode: pada penelitian ini adalah penelitian kualitatif
dengan metode studi kasus untukmeneliti keadaan ilmiah mengenai permasalahan
yang dialami oleh subjek, dalam penelitian ini divalidasi dengan cara triangulasi
wawancara langsung kepada tiga partisipan..Hasil: Dari hasil penelitian ini, analisis
data penelitian yang diperoleh oleh peneliti dari hasil wawancara dan sudah
divalidasi oleh partisipan didapatkan 4 tema yaitu 1) Dukungan Emosional, 2)
Dukungan  Penghargaan, 3) Dukungan Instrumental, ~ 4) Dukungan
Informatif.Diskusi: -~ Keluarga berperan penting dalam pengobatan kemoterapi
seseorang yang menderita Ca. Mammae salah satunya adalah dengan memberikan
dukungan. Dukungan vyang diberikan dapat berupa dukungan emosional,
penghargaan, instrumental, dan informatif. Selain itu dukungan secara psikologis
juga sangat penting untuk keberhasilan penatalaksanaan. Seseorang yang menderita
ca. mamae memerlukan dukungan dan perhatian dari keluarga untuk memenubhi
kebutuhan perawatan diri serta meningkatkan kualitas hidup. Dengan adanya
dukungan keluarga yang baik,maka klien akan merasa lebih diperhatikan, disayangi,
dan dicintai serta dapat menambah percaya diri bahwa pasien akan sembuh.

Kata Kunci: Dukungan keluarga, Pasien CaMammae , Pengobatan Kemoterapi
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ABSTRACT

Description of Family Support for Mammary Ca Patients Post Chemotherapy

Treatment

Yulia Ayu Firnanda !, Nur Melliza?

IStudent of Diploma Il Nursing Study Program, University oof Muhammadiyah
Malang
2 Nursing, Muhammadiyah University of Muhammadiyah Malang

Background: Family support is one of the most important roles in Ca patients.
Mother after chemotherapy treatment. Family support is defined as an
interpersonal relationship that can provide a sense of security, comfort, love and
empathy, instrumental support, information and assessment. With good family
support, anxiety in Ca mammae patients can be lower because the role of the
family is very important in resisting the negative effects of stress and anxiety,
besides that the coping abilities of Ca mammae patients in dealing with anxiety
can be minimized. Objective: . To find out the picture family support for Ca
patients. Mammary undergoing chemotherapy Method: in this research is
qualitative research with a case study method to examine the scientific situation
regarding the problems experienced by the subject, in this research it is validated
by triangulating direct interviews with three participants. Results: From the
results of this research, data analysis Research obtained by researchers from the
results of interviews and validated by participants obtained 4 themes, namely 1)
Emotional Support, 2) Appreciative Support, -3) Instrumental Support, 4)
Informative Support. Discussion: The family . plays. an important role in
chemotherapy treatment for someone suffering from Ca. Mammae one way is to
provide support. The support. provided can be in the form of emotional,
appreciation, instrumental and informative support. Apart from that,
psychological support is also very important for successful management. A person
suffering from ca. Mamae needs support and attention from the family to fulfill
self-care needs and improve quality of life. With good family support, clients will
feel more cared for, cherished and loved and can increase their confidence that the
patient will recover.

Keywords: Family support, CaMammae patients, chemotherapy treatment
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