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ABSTRAK

Gambaran Pola Diit Pada Penderita Hipertensi

Riska Amaliat, Anggraini Dwi Kurnia?
!Mahasiswa Prodi DIIl Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi dapat menyebabkan
komplikasi serius, seperti stroke, serangan jantung, dan gagal ginjal. Semakin tinggi
tekanan darah, semakin besar risiko kerusakan pada organ jantung dan otak.
Hipertensi menjadi penyebab utama kematian di Asia, dengan sekitar 1,5 juta orang
meninggal setiap tahun. Sekitar 22 juta orang di Indonesia diperkirakan menderita
hipertensi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan dan
pola diet yang dijalani oleh pasien hipertensi. Metode: Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan studi kasus. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara observasi dan dokumentasi dengan melibatkan tiga partisipan:
partisipan 1 (penderita hipertensi), partisipan 2 (istri penderita), dan partisipan 3
(anak dari pasangan suami istri tersebut). Analisis data dilakukan dengan reduksi
data, penyajian data, dan verifikasi. Hasil: Penelitian ini menghasilkan empat tema
utama: 1) Pengetahuan tentang diet hipertensi, 2) Jenis makanan yang dikonsumsi,
3) Jumlah porsi diet, dan 4) Frekuensi diet. Diskusi: Upaya yang dilakukan pasien
untuk mengelola hipertensi-ialah mengonsumsi sayur dan buah secara rutin, namun
masih perlu perbaikan dalam hal pengurangan konsumsi garam dan lemak serta
peningkatan asupan air putih agar hipertensi dapat lebih terkontrol.

Kata Kunci: Hipertensi, Pola Diet



ABSTRACT

Overview of Dietary Patterns in Hypertension Sufferers

Riska Amaliat, Anggraini Dwi Kurnia?

1Student of DIl Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang
2Nursing Lecturer, University of Muhammadiyah Malang

Background: Hypertension is a serious condition that can lead to complications
such as stroke, heart attack, and kidney failure. The higher the blood pressure, the
greater the risk of organ damage, particularly to the heart and brain. Hypertension
is a leading cause of death in Asia. Around 22 million Indonesian people have
hypertension. Objective: To determine the knowledge and dietary patterns of
hypertensive patients. Methods: This study used a qualitative approach with a case
study design. Data was collected through observation, interviews, and
documentation from three participants: Participant 1 (hypertensive patient),
Participant 2 (the patient’s wife), and Participant 3 (the patient’s child). Data
analysis involved reduction, presentation, and verification. Results: The study
revealed four main themes: 1) Knowledge of hypertension diet, 2) Types of food
consumed, 3) Portion sizes of the diet, and 4) Frequency of the diet. Discussion:
The patient makes efforts to manage hypertension by consuming fruits and
vegetables regularly. However, improvements are needed in reducing salt and fat
intake and increasing water consumption.

Keywords: Hypertension, Dietary Patterns
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