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ABSTRAK 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Jajanan Tidak Sehat 
Pada Anak : Literatur Review 

Dewi Agustina1, Ika Rizki Anggraini2 

 

Latar Belakang : Jajanan adalah suatu makanan yang dapat dikonsumsi secara instan 
dan disukai oleh usia dewasa maupun anak-anak. Sebagian besar anak-anak sangat 
menyukai jajanan karena mereka menyukai jajanan dengan bentuk yang beraneka 
ragam, warna yang mencolok dan memiliki rasa yang enak. Jajanan memiliki 
keunggulan namun jajanan juga diduga masih beresiko terhadap kesehatan anak. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 
terhadap pengetahuan jajanan tidak sehat pada anak. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode Literatur Review dimana data diambil 
pada database ScienceDirect, PubMed, ProQuest, dan NCBI dengan beberapa kata kunci. 
Masing-masing jurnal melalui tahap identifikasi, screening serta penilaian kualitas studi 
menggunakan The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tool. Data kemudia diekstraksi 
dan dianalisis berdasarkan kategori perawatan. 

Hasil : Hasil penelitian ini adalah ada pengaruh pendidkkan kesehatan terhadap 
pengetahuan jajanan tidak sehat pada anak. Dengan sampel nya adalah anak-anak yaitu 
sebanyak 15 jurnal atau 75% dari jurnal yang diteliti, sisanya adalah sampel anak dan 
orang tua sebanyak 5 jurnal atau 25% dari keseluruhan jurnal. Pendidikan kesehatan 
yang diberikan melalu tiga media, media terbanyak yang diberikan untuk pendidikan 
kesehatan yaitu media audio visual sebanyak 8 jurnal atau 40%, pada peringkat kedua 
media yang diberikan untuk pendidikan kesehatan adalah media audio sebanyak 6 
jurnal atau 30%, dan yang terakhir adalah media visual yang digunakan dalam 
memberikan pendidikan kesehatan yaitu sebanyak 6 jurnal atau 30% dari keseluruhan 
jurnal yang ditliti. 

Kesimpulan : Kesimpulan yang dapat ditarik dalam penelitian ini adalah bahwa 
terdapat tiga jenis penggunaan media yang yang digunakan dalam penelitian ini yaiu, 
Media Visual, Media Audiovisual dan Media Auditif. 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Jajanan Tidak Sehat, Anak 
 
1Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
2Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
  



 

xiii 
 

ABSTRACT 

The Influence of Health Education on Knowledge of Unhealthy Snacks in 
Children: Literature Review 

Dewi Agustina1, Ika Rizki Anggraini2 

 

Background : Snacks are foods that can be consumed instantly and are liked by both 
adults and children. Most children like snacks because they like snacks with various 
shapes, striking colors, and delicious flavors. Snacks have advantages, but snacks are 
also thought to still pose a risk to children's health. 

Purpose : This study aims to determine the effect of health education on the 
knowledge of unhealthy snacks in children. 

Methods : This study uses the Literature Review method where data is taken from the 
ScienceDirect, PubMed, ProQuest, and NCBI databases with several keywords. Each 
journal goes through the stages of identification, screening, and assessment of study 
quality using The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tool. The data was then 
extracted and analyzed based on the treatment category. 

Results : The results of this study are that there is an effect of health education on 
knowledge of unhealthy snacks in children. The sample is children, namely 15 journals 
or 75% of the journals studied, the rest is a sample of children and parents of 5 journals, 
or 25% of all journals. Health education is provided through three media, the most 
media given to health education is audio-visual media as many as 8 journals or 40%, in 
the second rank the media provided for health education is audio media as many as 6 
journals or 30%, and the last is media The visual aids used in providing health 
education are as many as 6 journals or 30% of all journals studied. 

Conclusion : The conclusion that can be drawn from this study is that there are three 
types of media used in this study, namely, Visual Media, Audiovisual Media, and 
Auditive Media. 

Keywords : Health Education, Unhealthy Snacks, Children 
 
1Nursing Science, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang 
2Nursing Science, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang
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