PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
PENGETAHUAN JAJANAN TIDAK SEHAT PADA ANAK

DENGAN LITERATUR REVIEW

SKRIPSI

Disusun Oleh :

DEWI AGUSTINA

NIM. 202320420721197

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2025



PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
PENGETAHUAN JAJANAN TIDAK SEHAT PADA ANAK

DENGAN LITERATUR REVIEW

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Derajat Sarjana Keperawatan (S.Kep) Pada

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Malang

Disusun Oleh :

DEWI AGUSTINA

NIM. 202320420721197

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2025



LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN
JAJANAN TIDAK SEHAT PADA ANAK DENGAN LITERATUR REVIEW

SKRIPSI
Disusun Oleh:
DEWI AGUSTINA
NIM. 201610420311018
Proposal Skripsi ini Telah Disetujui

Tanggal 1 April 2020

Pembimbing

Sy,

Ika Rizki Anggraini, S.Kep.Ns.,M.Kep
NIP. UMM. 130615031990

Mengetahui,

Ketua Program Studi Timu Keperawatan

Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Muhammadiyah Malang

Edi Purwanto, S.Ke - Ns., M.N
NIP UMM. 11205080426




LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN
JAJANAN TIDAK SEHAT PADA ANAK DENGAN LITERATUR REVIEW

SKRIPSI
Disusun Oleh:

DEWI AGUSTINA
NIM. 202220420321197

Di Ujikan Pada Tanggal 4 Januari 2023

Penguiji I, Penguji 11,
Edi Purwanto, S.Kep., Ns., M.Ng Zahid Fikri, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. UMM. 11205080426 NIP. UMM. 11218030638
Penguji IT1,

=

Ika Rizki Anggraini, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. UMM. 130615031990

Mengetahui,
--Dekan Fakultas Ilmu Keschatan
iy itas Muhammadiyah Malang

S‘éj:@;___fﬁt/ﬁ'oyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp
NIP. UMM. 11203090405



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Dewi Agustina
NIM : 202320420721197

Program Studi : Ilmu Keperawatan Fakultas Tlmu Kesehatan

Judul Skripsi  : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Tentang Jajanan Tidak

Sehat Pada Anak Dengan I iterature Review

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis adalah benar-benar hasil
karya sendiri, bukan merupakan pengambilan penulisan atau pikiran orang lain yang saya akui
sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila kemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir

ini adalah hasil jiplakan maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Malang, 4 September 2022

Yang Membuat Pernyataan

202320420721197



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyediakan skripsi tentang

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Tentang Jajanan Tidak Sehat

Pada Anak Dengan Literatur Review”. Proposal skripsi ini merupakan salah satu syarat

untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Ilmu

Keperawatan THakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

Bersamaan dengan ini perkenankanlah saya untuk mengucapkan terimakasih yang

sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada :

1.

Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku Dekan Fakultas
Ilmu Kesehatan Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Malang.

Bapak Edi Purwanto, S.Kep.,Ns.,M.Ng selaku Kaprodi Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang yang
telah memberikan dukungan, motivasi, serta masukan yang sangat berguna dalam
penyusunan sktipsi.

Ibu Ika Rizki Anggraini, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Pembimbing saya yang
telah bersedia meluangkan waktu dalam memberikan bimbingan, support, arahan,
masukan serta motivasi dalam proses penyusunan skripsi.

Bapak Zaqqi Ubaidillah, Ns, M.Kep., Sp.Kep.MB selaku Wali Kleas saya PSIK A
2016 yang selalu memberikan dukungan, semangat, motivasi serta masukan yang

sangat berguna dalam penyusunan skripsi dan selama perkuliahan berlangsung.

vi



5. Terimakasih kepada kedua orang tua saya, Bapak Isnaini. H.U dan Ibu Nurjannah
yang selalu memberikan dukungan, semangat dan selalu mendoakan saya dalam
setiap langkah yang saya tempuh dalam kehidupan saya.

6. Terimakasih kepada kakak laki-laki saya Rizal Ashari, yang selalu menjadi contoh
dan tempat saya berbagi keluh kesah, dan menjadi tempat bertanya dan berbagi
ilmu. Terimakasih juga kepada Anji Syaputra yang kurang lebih sudah 5 tahun
sudah menemani saya terutama sealalu memberi dukungan dan support ketika saya
lagi down.

7. Terimakasih kepada sahabat-sahabat saya tercinta, Desi, Vierda, Rosma, Eka,
April, Lilik, Tassya dan Kartika yang selalu setia menjadi partner terbaik selama
perkuliahan dan selalu membantu saya dalam berbagai hal.

8. Terimakasih kepada teman-teman PSIK A 2016 yang telah menemani dan sudah
menjadi bagian dari keluraga saya selama menyelesaikan proses Pendidikan S1

Keperawatan.

Semua pihak yang telah membantu saya dalam menyelesaikan penyusunan
proposal skripsi ini. Mohon Maaf atas kesalahan dan ketidaksopanan yang mungkin
telah saya perbuat. Semoga Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah kita
menuju kebaikan dan selalu melimpahkan kasih saying untuk kita semua. Penulis
menyadari bahwa penyusunan proposal skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan,
oleh karena itu segala saran dan kritikan yang bersifat membangun sangat saya

harapkan.

Malang, 4 September 2022

Penulis,

vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN......oottittintteniienieeeieeeeinessteessanesessnesessnessssnees iii
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt ssseesssnessssssesssnees iv
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN .......cccceeiiiiireeninnneennnnnne v
KATA PENGANTAR ...cooiitiiitiiitiecttectie st csnnecssaeessssesssnsesssssessssnens vi
DAFTAR TABEL.......iiieieete sttt aae s sneesssae e e ssasesesnaeas X
DAFTAR GAMBAR. ...ttt tnne et essaeessssessssse s sssessssnens xi
ABSTRAK ...ttt saa e s a s a e s aa e xii
ABSTRACT ...y i SR e L SN g e enennaneene xiii
BAB I PENDAHULUAN ........utttiitttitentteeetireesane e sstaesenessesbaesstnsesssssesssanes 1
1.1 Tatar Belakang......cooiiiiiiiiiti bt 1
1.2° " Rumusan Masalahe ... it e 4
1.3 Tujuan Peneltian ... ... b 5
1.5 0§/ Tujopy/Umom...... . K Nex 4§ L 0o Bl ... oo 5
NG Ty Khusus...... NNV A 4G cl i b Y N - 5
LAN  Masiit Penclig@dy. I lo M /s Sl St ... . R, ... W) 5
ey Kea¥Gn Penelitiany:. o S il I 5. oo R o O 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA...........cccitiiiieinirinnsmessssiisismiiesnmmssssnssssssessssns 9
2.1 7 Kbobef\Jajanan ..z, 2 20 A Foas A ol Y 9
gef. ] Qeldortian JafDefls.. o 2a (LA s Yo aNG N o ooeeeee . SR Y. 9
2.1.2  Jeid Jajanan ...yl comtidig® MANN o oeveverececerecs oo 10
2.1.3  Ciri-cifi jajanan Sehati ...ttt 11
214 Jajanamaigh) b e s i e 14
2.1.5 Kandungan Gizi Jajanan...........ciiis i 15
2.1.6  Jenis-Jenis Bahan Tambahan Pangan (BTP) ....c.cccccevvicvvnicinniieiines 17
2.1.7 ~ Faktor Pengetahuan yang Mempengaruhi Pemilihan Jajanan Tidak
R ETA W VR A SVA W B W . W, C Y & A" 20
2.2 Konsep Pengetahuan ...t eeessssisionce e 21
2.2.1 Definisi Pengetahuan ... 21
2.2.2 Pengetahuan Mengenal Jajanan .......cccoccvvvivivinininiiniicicceeeeeeeienenenens 21
2.2.3 Domain Kognitif Pengetahuan ... 22
2.2.4 Tingkat Pengetahuan.......ccccccccuiiiiiiiiininininiiniiiccccccccceeeeees 24
2.2.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tingkat Pengetahuan............cccc.co.. 25
2.3 Konsep Pendidikan Kesehatan........cccovvieeininieeinnicnniceneceeeeeenenes 26

viii



2.3.1 Pengertian Pendidikan Kesehatan........cccocoiiiiviiniiiiiiniccicnns 26

2.3.2 Tujuan Pendidikan Kesehatan........ccocoeeivniiiiinniinininiciriicenicciennes 27
2.3.3 TFaktor-Faktor yang Mempengaruhi Pendidikan Kesehatan ..................... 27
2.3.4 Jenis-Jenis Media Pendidikan Kesehatan ..........ccococceevviicinivniciiininicicnnenes 28
2.3.5 Pemilihan Metode Pendidikan Kesehatan ........ccccoeevveevinireenieninieenieennen. 29
BAB III METODE PENELITTAN ....ccootttiiiiiiiiiiiiiiiiiniinieieienenieeeeieeeeseeeseessennes 31
3.1 Desain Penelitian ..eveeeeeeeesiiiesrciinee s sisueceeeeseeesteeteeeesseesseeeesesessesessenessesenes 31
3.2 Strategi Pencarian LIterature .........occcviiiinniiiinecniniccccccccccenenennes 32
3.2.1 Protokol dan RegiStrasi.......cuiiiiiiiminriniiniieeiinnesstsnccsesssssssesssssssessssns 32
3.2.2 Pencarian Database .......ccovvieeiieinininisieiiieeisien et sbns e senene 32
3.2.3 Kata KUNCE tiiviirieieirieeneeeee sttt e st e st ae b s 32
3.3 Kiriteria Inklusi dan BERSKIUSI.....ccvvveirieeisiiriecce st et 33
3.4  Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas........ocoeeeeiiiiiinnreerisiieee st 34
3.4.1 Hasil Pencarian dan Penilaian Kualitas ....cc....cceceeeeiiiseninisnneereiasneennnnnn. 34
3.4.2y Penilgian Kualitas .. MNAANUEE IR T L LA oo L DN g 36
BAB IV HASIL PENELITTAN ...coitiiiiiiiiniiieniiieeiasiasieensseensesesssssssassasssssssssssnss 38
4.1 HaSlPenelitian .. w3 on P BT 1 L. eeeneeeeeenerefercesect foneesonesul 38
42 " Eksgraksi Datowmmmm g C VL~ B ... A . . ... 38
4.3 Karakteristik Responden Studic.... ittt 51
4 ) HagMAdalisi Studi?, g, 4 SR 0Y. 1.  Segssceeveveere.. SR T 52
441 Media Pendidikan Kesehatan ........c.ciiiiiiiiniti e s 52
4.4.2 Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Jajanan Tidak
Sehat pada ANak........oiiiiiiiiii i e 53
BAB V PEMBAHASAN......ccoittiiiiiiiiiiiiniitiiiniiieieeesssseteesesssssssseessesssssesssesssssssess 54
5.1 Gambaran Pendidikan Kesehatan......c.cococeeiimnneiesiinnnieeceininiecieecneiesinen 54
5.2 Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Jajanan Tidak
Sehat fgda Anak............ [ BB .c..goomecnieosoniomue ol cooghoeronineineininincncn ol 57
53  Keterbatasan Penelitian ...cciecieiinsieeeieeeeiiseieeeesiseeieseneeesestessnenesessssenes 59
54  Implikasi KeperaWatan c i mmmmmserersesesiriiitienesasssss ittt snensasesesessssssssessssins 59
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ...ccitttiiiiiiiiirninenineeesesessssssssssessssssssssssses 61
51 KeSIMPUulan....ooooviiiiiiiiiiicc s 61
5.2 SALAN ottt 61
DAFTAR PUSTAKA ... coiiiiiiitrirrriniininnininininnnnnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 63
LAMPIRAN ..ciiiiiiiiiiiiiiiinieieeeeneseeesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 73



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kata Kunci Literature Review Berbahasa Indonesia........................ 33
Tabel 3.2 Kata Kunci Literature Review Berbahasa Inggris .......ccccvverinnnneenn. 33
Tabel 3.3 Format PICOS dalam Literature Review.......cccccvvvueieiniinnieeninnnnneen. 34
Tabel 4.2 Karakteristik Responden ......uuuueeeeeiiiiiiiiiinnnneeeciinininnnnneeeecnnnn, 51
Tabel 4.3 Media Pendidikan Kesehatan ........ccoceeivivniiiiiiinnrecnnnnneecnnnnneenn. 52
Tabel 4.4 Hasil Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan
Jajanan Tidak Sehat Pada AnakK...........coiiiiiinniiiinnninieennieeeniineennnneennn. 53



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Diagram Flow Literature Review Berdasarkan PRISMA 2009 .... 35

1

s
\\\\I-



file:///E:/SKRIPSI%20DEWI%20AGUSTINA%20fix%20lengkap.docx%23_Toc200371999

ABSTRAK

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Jajanan Tidak Sehat
Pada Anak : Literatur Review

Dewi Agustina', Tka Rizki Anggraini®

Latar Belakang : Jajanan adalah suatu makanan yang dapat dikonsumsi secara instan
dan disukai oleh usia dewasa maupun anak-anak. Sebagian besar anak-anak sangat
menyukai jajanan karena mereka menyukai jajanan dengan bentuk yang beraneka
ragam, warna yang mencolok dan memiliki rasa yang enak. Jajanan memiliki
keunggulan namun jajanan juga diduga masih beresiko terhadap kesehatan anak.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap pengetahuan jajanan tidak sehat pada anak.

Metode : Penclitian ini menggunakan metode Liferatur Review dimana data diambil
pada database ScienceDirect, PubMed, ProQuest, dan NCBI dengan beberapa kata kunci.
Masing-masing jurnal melalui tahap identifikasi, screening serta penilaian kualitas studi
menggunakan The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tool. Data kemudia diekstraksi
dan dianalisis berdasarkan kategori perawatan.

Hasil : Hasil penelitian ini adalah ada pengaruh pendidkkan kesehatan terhadap
pengetahuan jajanan tidak sehat pada anak. Dengan sampel nya adalah anak-anak yaitu
sebanyak 15 jurnal atau 75% dari jurnal yang diteliti, sisanya adalah sampel anak dan
orang tua sebanyak 5 jurnal atau 25% dari keseluruhan jurnal. Pendidikan kesehatan
yang diberikan melalu tiga media, media terbanyak yang diberikan untuk pendidikan
keschatan yaitu media audio visual sebanyak 8 jurnal atau 40%, pada petingkat kedua
media yang diberikan untuk pendidikan kesehatan adalah media audio sebanyak 6
jurnal atau 30%, dan yang terakhir adalah media visual yang digunakan dalam
memberikan pendidikan kesehatan yaitu sebanyak 6 jurnal atau 30% dart keseluruhan
jurnal yang ditliti.

Kesimpulan : Kesimpulan yang dapat ditarik dalam penelitian ini adalah bahwa
terdapat tiga jenis penggunaan media yang yang digunakan dalam penelitian ini yaiu,
Media Visual, Media Audiovisual dan Media Auditif.

Kata Kunci : Pendidikan Keschatan, Jajanan Tidak Sehat, Anak

'Tlmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
*llmu Keperawatan, Fakultas lmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

The Influence of Health Education on Knowledge of Unhealthy Snacks in
Children: Literature Review

Dewi Agustina', Tka Rizki Anggraini®

Background : Snacks are foods that can be consumed instantly and are liked by both
adults and children. Most children like snacks because they like snacks with various
shapes, striking colors, and delicious flavors. Snacks have advantages, but snacks are
also thought to still pose a risk to children's health.

Purpose : This study aims to determine the effect of health education on the
knowledge of unhealthy snacks in children.

Methods : This study uses the Literature Review method where data is taken from the
ScienceDirect, PubMed, ProQuest, and NCBI databases with several keywords. Each
journal goes through the stages of identification, screening, and assessment of study
quality using The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tool. The data was then
extracted and analyzed based on the treatment category.

Results : The results of this study are that there is an effect of health education on
knowledge of unhealthy snacks in children. The sample is children, namely 15 journals
or 75% of the journals studied, the restis a sample of children and parents of 5 journals,
or 25% of all journals. Health education is provided through three media, the most
media given to health education is audio-visual media as many as 8 journals or 40%, in
the second rank the media provided for health education is audio media as many as 6
journals or 30%, and the last is media The visual aids used in providing health
education are as many as 6 joutnals or 30% of all journals studied.

Conclusion : The conclusion that can be drawn from this study is that there are three
types of media used in this study, namely, Visual Media, Audiovisual Media, and
Auditive Media.

Keywords : Health Education, Unhealthy Snacks, Children

"Nursing Science, Faculty of Health Seiences, University of Muhammadiyah Malang
*Nursing Science, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang
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