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ABSTRAK

Bagas Dirgantara Rahmanto. 202110310311014. 2025. Pemberdayaan Perempuan
Dalam Pembangunan: Upaya Meningkatkan Indeks Kualitas Keluarga (Studi di
Desa GunungSari Kecamatan Beji Kabupaten Pasuruan). Pembimbing: Prof. Dr.
Vina Salviana Soedarwo,M.Si.

Pemberdayaan Masyarakat mempunyai pengertian upaya untuk memandirikan
masyarakat lewat perwujudan potensi kemampuan yang mereka miliki. Pada penelitian
ini dilaksanakan untuk mengetahui implementasi program untuk meningkatkan Indeks
Kualitas Keluarga pada kaum perempuan di Desa GunungSari melalui Program dari
PKK seperti Pelatihan olahan pangan, membuat hiasan dari barang bekas, pelatihan
memandikan jenazah, kegiatan menanam tanaman toga, pelatihan pembuatan bakso,
koordinasi PKK sedangkan Posyandu Terate seperti penimbangan badan, pengecekan
kesehatan ibu pembawa bayi, penjelasan terkait Buku Sehat, kegiatan kelas ibu hamil,
pemberian makanan tambahan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan jenis penelitian deskriptif kualitatif kemudian menggunakan teknik
pengumpulan subjek purposive. Penelitian ini dilaksanakan di Desa GunungSari
Kabupaten Pasuruan dalam pengumpulan datanya melalui observasi, wawancara dan
dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan dari Miles, Huberman, dan saldana
kemudian validitas berupa triangulasi sumber. Dalam penelitian ini menggunakan teori
pemberdayaan masyarakat dari Sumodiningrat. Temuan yang terdapat dalam penelitian
ini menunjukan bahwa program pemberdayaan masyarakat khususnya kaum
perempuan yang dilaksanakan oleh Pihak Pemerintah Desa dengan menggandeng PKK
dan Posyandu Terate menimbulkan sebuah perubahan yang besar bagi kaum
perempuan di Desa GunungSari, dalam perubahan tersebut para kaum perempuan
mendapatkan banyak sekali manfaat dari program dan juga kegiatan yang sudah
dilakukan. Di dalam kegiatan yang sudah berjalan mempunyai tujuan seperti
membangun rasa kepercayaan diri pada perempuan agar bisa tumbuh mandiri
kemudian membuat perempuan berani dalam bersosialisasi di tempat terbuka.
Kemudian perempuan bisa membuat sebuah karya kreatifitas tanpa harus bergantung
pada kegiatan PKK dan Posyandu Terate, kemudian munculnya sifat menjaga
kesehatan dan menjaga pola makanan dari kegiatan Posyandu Terate, dalam menjaga
kesehatan para perempuan akan diberikan sebuah buku sehat untuk selalu dibawa pada
saat waktu pengecekan rutin setiap 1 bulan sekali untuk mengecek apa saja yang sudah
dilakukan atau belum dilakukan oleh perempuan baik yang sedang menggandung bayi
atau perempuan yang sudah melahirkan. Timbulnya rasa kepercayaan masyarakat
terhadap Pemerintah Desa maupun organisasi PKK dan Posyandu.

Kata Kunci: Implementasi Kebijakan Program Pemberdayaan Perempuan,
Indeks Kualitas Keluarga, Pembangunan Desa.

Dosen Pembimbing 1
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Prof. Dr. Vina Salviana Darvina Soedarwo, M.Si
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ABSTRACT
Bagas Dirgantara Rahmanto. 202110310311014. 2025. Women's Empowerment in
Development: Efforts to Improve the Family Quality Index (Study in GunungSari
Village, Beji District, Pasuruan Regency). Supervisor 1: Prof. Dr. Vina Salviana
Darvina Soedarwo, M.Si.

Community Empowerment has the meaning of efforts to make society
independent through the realization of the potential abilities they have. In this
study, it was carried out to find out the implementation of programs to improve
the Family Quality Index for women in GunungSari Village through programs
Jfrom PKK such as food processing training, making decorations from used goods,
training in bathing corpses, planting toga plants, training in making meatballs,
PKK coordination while Posyandu Terate such as body weighing, checking the
health of mothers carrying babies, explanations related to Healthy
Books, Pregnant women's class activities, supplementary feeding. This study uses
a qualitative approach with a qualitative descriptive research type and then
uses purposive subject collection techniques. This research was carried out in
GunungSari Village, Pasuruan Regency in collecting data through observation,
interviews and documentation. The data analysis technique used Miles,
Huberman, and Saldana and then the validity was in the form of source
triangulation. In this study, the theory of community empowerment from
Sumodiningrat is used. The findings contained in this study show that the
community empowerment program, especially women, implemented by the Village
Government in collaboration with the PKK and Posyandu Terate has caused a big
change for women in GunungSari Village, in this change women get a lot of
benefits from the programs and activities that have been carried out. In the
activities that have been running, it has goals such as building confidence in
women so that they can grow independently, then making women brave in
socializing in the open. Then women can make a work of creativity without having
to depend on PKK and Posyandu Terate activities, then the emergence of the
nature of maintaining health and maintaining food patterns from Posyandu Terate
activities, in maintaining the health of women will be given a healthy book to
always carry during routine check-ups once every 1 month to check what has been
done or has not been done by women, whether they are pregnant with a baby or
women who are pregnant. have given birth. There is a sense of public trust in the
Village Government as well as PKK and Posyandu organizations.

Keywords: Implementation of Women's Empowerment Program Policies,
Family Quality Index, Village Development.

Supervisor 1
‘1}7« o -

Prof. Dr. Vina Salviana Darvina Soedarwo, M.Si
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