PEMBERIAN MINUMAN JAHE DALAM MENGURANGI
MUAL PASIEN KANKER PARU DENGAN KEMOTERAPI DI
RSUD Dr. SAIFUL ANWAR MALANG

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

=
N

=
ZA

MALANG

Oleh :

MARFUATIN

202320460111112

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

TAHUN 2024



LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Karya Ilmiah Akhir Ners ¢ Pemberian Minuman Jahe dalam
Mengurangi Mual Pasien Kanker

Paru dengan Kemoterapi

Nama Lengkap : Marfuatin
NIM :202320460111112
Jurusan : Pendidikan Profesi Ners
Universitas : Universitas Muhammadiyah Malang
Alamat Rumah : Tolouwi, NTB
No. Telp : 085205891106
Alamat Email : atin7370@gmail.com
Dosen Pembimbing : Anis Nur Rohmah, M. Kep., Sp. Kep. MB
NIP UMM/NIDN : 0715048804
No. telp -
Malang, 30 Januari 2025
Menyetujui,
Ketua Program Studi Profesi Ners Dosen pembimbing
Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Malang

(Sunjydi, S.Kep., Ns., M.Kep) (Anis Nur Rohmah, M.Kep.,Sp.Kep. MB)
NIP.UMM.112.0508.0425 NIDN. 0715048804

ii



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Marfuatin

NIM :202320460111112

Program Studi : Profesi Ners

Judul Skripsi : Pemberian Minmn;xn Jahe dalam Mengurangi Mual Pasien
Kanker Paru dengan Kemoterapi

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN)
yang saya tulis ini benar-benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan
pengambilan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau
pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir
ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan

tersebut.

Malang, 06 Februari 2025

& - TEMPEL ;
. P eanixases0s37 & Marfuatin

202320460111112

iii

il



LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAHAN

PEMBERIAN MINUMAN JAHE DALAM MENGURANGI MUAL PASIEN
KANKER PARU DENGAN KEMOTERAPI DI RSUD Dr. SAIFUL ANWAR
MALANG

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun Oleh:
MARFUATIN (202320460111112)

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam ujian sidang
tanggal : 07 Februari 2025 dan telah diterima sebagai bagian persyaratan
yang diperlukan untuk meraih gelar NERS pada Program Studi Profesi
Ners, Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

DEWAN PENGUJI

Penguji 1 : Muhammad Muslih MSc. PhD
NIP-UMM 0727088704

Penguji 2 - Muhammad Ari Arfianto M.Kep. Sp.Kep.
NIP-UMM 190.910.111.988

Penguji 3 - Anis Ika Nur Rohmah M.Kep., Sp.Kep.MB
NIP-UMM 180315041988

Ditetapkan di Malang, Tanggal :

NIP-UMM 11203090405

v



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas limpahan rahmat
dan hidayah-Nya saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) yang
berjudul “Pemberian Minuman Jahe dalam Mengurangi Mual Pasien Kanker Paru
dengan Kemoterapi”. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah
satu persyaratan untuk menyelesaikan runtutan pembelajaran pada Program Studi

Profesi Ners Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

Saya menyadari bahwa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak sangat
membantu dan memudahkan saya dalam rangka menyelesaikan KIAN ini. Oleh

karena itu, perkenankan saya mengucapkan terima kasih kepada :

1. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp. Kom. selaku Dekan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

2. Bapak Sunardi, S. Kep., Ns., M. Kep., selaku Ketua Program Studi Profesi
Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

3. Ibu Anis Ika Nur Rohmah, M. Kep., Sp. Kep.MB, selaku sekretaris Program
Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Malang sekaligus pembimbing saya atas bimbingan, dukungan, motivasi,
serta kesabaran yang diberikan kepada saya selama menyelesaikan KIAN
ini.

4. Dosen dan Staf TU Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Malang.



5. Kedua orang tua dan seluruh keluarga saya atas semua kasih sayang, do’a,
motivasi dan dukungan yang telah diberikan baik dukungan moril maupun

materi.

Serta semua pihak yang telah membantu penyelesaian KIAN ini. Mohon maaf
atas segala kesalahan dan ketidaksopanan yang mungkin telah saya perbuat.
Semoga Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah—langkah kita menuju

kebaikan dan selalu menganugerahkan kasih sayang untuk kita semua. Aamiin

Malang, 06 Febrauri 2025

Penulis,

Marfuatin

202320460111112

vi



ABSTRAK

PEMBERIAN MINUMAN JAHE DALAM MENGURANGI MUAL PASIEN
KANKER PARU DENGAN KEMOTERAPI

Marfuatin®, Anis Ika Nur Rohmah, M.Kep., Sp.Kep.MB?

Pendahuluan:  Kemoterapi  adalah  pengobatan  yang
memanfaatkan obat-obat antikanker yang dapat memunculkan
berbagai efek samping. Efek samping yang paling umum dari
kemoterapi adalah mual dan muntah. Salah satu metode untuk
mengurangi efek samping mual akibat kemoterapi adalah dengan
melakukan terapi pelengkap seperti memberikan minum air jahe.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektifitas intervensi
terapi pemberian minuman jahe dalam mengurangi mual pasien
kanker paru dengan kemoterapi.

Metode: : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus pada
pasien Tn. A berusia 46 tahun dengan Lung Cancer yang dirawat
di ruang Semeru RSUD dr. Saiful Anwar. Terapi pemberian air
minum jahe dilakukan selama tiga hari berturut-turut, dua kali
sehari pagi dan sore hari. Standar Luaran Keperawatan Indonesia
(SLKI) digunakan untuk mengukur tingkat mual sebelum dan
sesudah intervensi.

Hasil: Berdasarkan standar luaran keperawatan keluhan mual hasil
dari penelitian ini menunjukkan adanya perubahan dari hari
pertama hingga hari ketiga. Pada hari pertama dan kedua keluhan
mual yang dirasakan pasien sebelum dilakukan terapi minum air
jahe berada pada skor 2 (cukup meningkat) dan 3 (sedang)
sedangkan pada hari ketiga terdapat penurunan keluhan mual
dengan skor 5 (menurun).

Kesimpulan: Terapi pemberian minum jahe dapat diberikan untuk
menurunkan mual pada pasien Lung Cancer yang menjalani
kemoterapi.

Kata Kunci: Pemberian minum jahe, Lung Cancer, Manajemen mual
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ABSTRACT

GIVING GINGER DRINK TO REDUCE NAUSEA IN LUNG
CANCER PATIENTS UNDERGOING CHEMOTHERAPY

Marfuatin®, Anis Ika Nur Rohmah, M.Kep., Sp.Kep.MB?

Introduction: Chemotherapy is a treatment that utilizes anticancer
drugs that can cause various side effects. The most common side
effects of chemotherapy are nausea and vomiting. One method to
reduce the side effects of nausea due to chemotherapy is to carry
out complementary therapy such as giving ginger water to drink.
This study aims to analyze the effectiveness of therapeutic
interventions of giving ginger drinks in reducing nausea in lung
cancer patients with chemotherapy.

Methods: This study used a case study design on a 46-year-old
patient, Mr. A, with Lung Cancer who was treated in the Semeru
room of Dr. Saiful Anwar Hospital. Ginger water therapy was
carried out for three consecutive days, twice a day in the morning
and evening. The Indonesian Nursing Outcome Standard (SLKI)
was used to measure the level of nausea before and after the
intervention.

Results: Based on the nursing outcome standards for nausea
complaints, the results of this study showed a change from the first
to the third day. On the first and second days, the nausea
complaints felt by the patient before the ginger water therapy were
at a score of 2 (quite increased) and 3 (moderate), while on the
third day there was a decrease in nausea complaints with a score
of 5 (decreased).

Conclusion: Ginger therapy can be given to reduce nausea in lung
cancer patients undergoing chemotherapy.

Keywords: Ginger administration, Lung cancer, Nausea management
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