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ABSTRAK 

PEMBERIAN MINUMAN JAHE DALAM MENGURANGI MUAL PASIEN 

KANKER PARU DENGAN KEMOTERAPI 

Marfuatin1, Anis Ika Nur Rohmah, M.Kep., Sp.Kep.MB2 

 

Pendahuluan: Kemoterapi adalah pengobatan yang 

memanfaatkan obat-obat antikanker yang dapat memunculkan 

berbagai efek samping. Efek samping yang paling umum dari 

kemoterapi adalah mual dan muntah. Salah satu metode untuk 

mengurangi efek samping mual akibat kemoterapi adalah dengan 

melakukan terapi pelengkap seperti memberikan minum air jahe. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektifitas intervensi 

terapi pemberian minuman jahe dalam mengurangi mual pasien 

kanker paru dengan kemoterapi. 

Metode: : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus pada 

pasien Tn. A berusia 46 tahun dengan Lung Cancer yang dirawat 

di ruang Semeru RSUD dr. Saiful Anwar. Terapi pemberian air 

minum jahe dilakukan selama tiga hari berturut-turut, dua kali 

sehari pagi dan sore hari. Standar Luaran Keperawatan Indonesia 

(SLKI) digunakan untuk mengukur tingkat mual sebelum dan 

sesudah intervensi. 

Hasil: Berdasarkan standar luaran keperawatan keluhan mual hasil 

dari penelitian ini menunjukkan adanya perubahan dari hari 

pertama hingga hari ketiga. Pada hari pertama dan kedua keluhan 

mual yang dirasakan pasien sebelum dilakukan terapi minum air 

jahe berada pada skor 2 (cukup meningkat) dan 3 (sedang) 

sedangkan pada hari ketiga terdapat penurunan keluhan mual 

dengan skor 5 (menurun). 

 

Kesimpulan: Terapi pemberian minum jahe dapat diberikan untuk 

menurunkan mual pada pasien Lung Cancer yang menjalani 

kemoterapi. 

 

Kata Kunci: Pemberian minum jahe, Lung Cancer, Manajemen mual 

 

1Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

GIVING GINGER DRINK TO REDUCE NAUSEA IN LUNG 

CANCER PATIENTS UNDERGOING CHEMOTHERAPY 

Marfuatin1, Anis Ika Nur Rohmah, M.Kep., Sp.Kep.MB2 

 

Introduction: Chemotherapy is a treatment that utilizes anticancer 

drugs that can cause various side effects. The most common side 

effects of chemotherapy are nausea and vomiting. One method to 

reduce the side effects of nausea due to chemotherapy is to carry 

out complementary therapy such as giving ginger water to drink. 

This study aims to analyze the effectiveness of therapeutic 

interventions of giving ginger drinks in reducing nausea in lung 

cancer patients with chemotherapy. 

Methods: This study used a case study design on a 46-year-old 

patient, Mr. A, with Lung Cancer who was treated in the Semeru 

room of Dr. Saiful Anwar Hospital. Ginger water therapy was 

carried out for three consecutive days, twice a day in the morning 

and evening. The Indonesian Nursing Outcome Standard (SLKI) 

was used to measure the level of nausea before and after the 

intervention. 

Results: Based on the nursing outcome standards for nausea 

complaints, the results of this study showed a change from the first 

to the third day. On the first and second days, the nausea 

complaints felt by the patient before the ginger water therapy were 

at a score of 2 (quite increased) and 3 (moderate), while on the 

third day there was a decrease in nausea complaints with a score 

of 5 (decreased). 

 

Conclusion: Ginger therapy can be given to reduce nausea in lung 

cancer patients undergoing chemotherapy. 

 

Keywords: Ginger administration, Lung cancer, Nausea management  
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