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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 = diteliti          

 = tidak diteliti 

 

Refensi : (Hussien et al., 2023), (Misroh mulianingsih, 2021) 

 

Ya 

Tidak 

Faktor-faktor yang Mempengaruhi 
Kejadian Anemia pada Wanita Usia 
Subur ; 

1. Usia   

2. Wilayah   

3. Type of Residence  

4. Usia Subur   

5. Status Gizi  

6. Siklus Menstruasi 

7. Dukungan Keluarga 

8. Pendidikan 

9. Pekerjaan 

10. Tingkat Anemia  

11. Aktivitas Fisik  

12. Status Ekonomi 

13. Pola konsumsi tablet zat besi 

 

Anemia pada Wanita Usia Subur 

(WUS) 

HB turun <11gr/dl 

Dampak Anemia pada Wanita Usia Subur: 

1. Masalah Kesehatan Psikologis 
2. Penurunan Energi 
3. Gangguan Konsentrasi Daya Ingat 
4. Stress dan Kecemasan 
5. Gangguan Tidur 
6. Risiko Depresi 
7. Penurunan Terhadap Kualitas Hidup 

Ya 

Tidak 
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3.2 Hipotesis 

Menurut (Annida Azhari Ritonga, M. Falih Daffa, 2023), Hipotesis 

adalah pernyataan atau asumsi tentanng bagaimana dua variabel atau lebih 

yang diharapkan akan ada hubungan satu sama lain untuk menjawab 

pertanyaan dalam penelitian. Hipotesis ini yang akan diuji dalam penelitian, 

ada dua jenis hipotesis yang digunakan dalam penelitian yaitu alternative 

hypothesis (Ha) dan null hypothesis (Ho). Alternative hypothesis (Ha) juga 

dikenal sebagai hipotesis kerja. Hipotesis (Ha) menunjukkan bahwa adanya 

hubungan antara dua variabel, sedangkan null hypothesis (Ho) tidak ada 

hubungan antara variabel. 

Hypothesis yang digunakan dalam penelitian ini adalah alternative 

hypothesis (Ha) yaitu adanya hubungan antara dengan kejadian anemia pada 

wanita usia subur (WUS). 

 


