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ABSTRAK

Chotimah, Tyas Nurul. 2023. Pengaruh Ekstrak Daun Sirih Hijau (Piper Betle L.)
Terhadap Penurunan Glukosa Darah Dan Histopatologi Pankreas Tikus
Putih (Rattus Norvegicus) Hiperglikemia Serta Pemanfaatannya Sebagai
Sumber Belajar Biologi. Skripsi. Malang: Program Studi Pendidikan
Biologi, FKIP, Universitas Muhammadiyah Malang, Pembimbing : (I) Dra.
Sri Wahyuni, M.Kes., (I1) Dr. Elly Purwanti, M.P.

Diabetes Melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai meningkatnya
glukosa dalam darah sebagai akibat penurunan sekresi insulin atau gangguan kerja
dari insulin pada sel B pankreas. Tingginya kadar glukosa dalam darah disebabkan
oleh pola makan yang tidak sehat, sehingga mengakibatkkan pada sistem kerja
pankreas terganggu dan tidak dapat memproduksi insulin yang cukup. Tingkat
keparahan yang ditimbulkan oleh penyakit Diabetes Melitus (DM) dapat dilakukan
dengan beberapa pengobatan dari industri farmasi yaitu memanfaatkan tanaman
herbal. Daun sirih hijau merupakan tanaman herbal memiliki berbagai macam
khasiat karena mengandung berbagai zat kimia yang sangat banyak. Daun sirih
hijau dalam farmakologi dapat digunakan sebagai antibakteri, antidiabetik, anti
bisul, anti lava, dan analgesik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
ekstrak daun sirih hijau (Piper batle L.) terhadap penurunan glukosa darah dan
histopatologi pankreas tikus putih (Rattus norvegicus) hiperglikemia. Teknik
sampling yang digunakan pada penelitian ini yaitu simple random sampling dengan
menggunakan 24 ekor tikus putih yang dibagi menjadi 4 kelompok yaitu 1
kelompok kontrol dan 3 kelompok perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
dosis 42 mg/KgBB paling efektif menurunkan glukosa darah dengan gambaran
histopatologi sel B pankreas tikus putih pada dosis 42 mg/Kg BB terdapat kerusakan
edema, infiltrasi sel radang, degenerasi melemak, nekrosis parenkim, dan hemoragi
yang paling rendah. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pemanfaatan
sumber belajar biologi untuk siswa SMA kelas XI mata pelajaran biologi pada KD
3.4 menganalisis keterkaitan antara struktur jaringan, letak dan fungsi organ pada
hewan.

Kata kunci: Daun Sirih, Glukosa Darah, Hiperglikemia, Histopatologi
Pankreas, Tikus Putih
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ABSTRACT

Chotimah, Tyas Nurul. 2023. The Effect of Green Betel Leaf Extract (Piper Betle
L.) on Reducing Blood Glucose and Pancreatic Histopathology of
Hyperglycemia White Rats (Rattus Norvegicus) and Its Utilization as a
Biology Learning Material. Undergraduate Thesis. Malang: Biology
Education Study Program, FKIP, University of Muhammadiyah Malang,
Supervisors : (1) Dra. Sri Wahyuni, M.Kes., (1) Dr. Elly Purwanti, M.P.

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by increased blood glucose
as a result of decreased insulin secretion or impaired insulin action in pancreatic -
cells. High levels of glucose in the blood are caused by an unhealthy diet, resulting
in a disrupted pancreatic inadequate insulin production system. The severity caused
by Diabetes Mellitus (DM) can be treated with several treatments from the
pharmaceutical industry, such as utilizing herbal plants. Green betel leaf is an herbal
plant that has a variety of properties because it contains a variety of chemical
substances. Green betel leaves in pharmacology can be used as antibacterial,
antidiabetic, anti-ulcer, anti-lava, and analgesic. This study aims to determine the
effect of green betel leaf extract (Piper batle L.) on reducing blood glucose and
pancreatic histopathology of hyperglycemia white rats (Rattus norvegicus). The
sampling technique used in this study was simple random sampling using 24 white
rats which were divided into 4 groups, 1 control group and 3 treatment groups. The
results showed that the dose of 42 mg/KgBB was most effective in reducing blood
glucose with a histopathological picture of pancreatic 3-cells of white rats at a dose
of 42 mg/Kg BB there was edema damage, inflammatory cell infiltration, fatty
degeneration, parenchymal necrosis, and the lowest hemorrhage. The results of this
study can be utilized by high school students as an application for biology learning
resources in class XI biology subjects on Standard Competency 3.4 regarding
analyze the relationship between tissue structure, location and function of organs in
animals.

Keywords: Betel Leaf, Blood Glucose, Hyperglycemia, Pancreatic
Histopathology, White Rats
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