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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

3.1 Kerangka Konseptual 

Kelralngkal konselp pelnellitialn aldallalh sulaltul ulralialn daln visulallisalsi hulbulngaln altalu l 

kalitaln alntalr konselp saltul telrhaldalp konselp ya lng lalinnyal, altalul alntalral valrialblel yalng saltul 

delngaln valrialblel yalng lalin dalri malsallalh ya lng ingin di telliti (Notoadmodjo, 2018) 

 

    

 

     

     

 

  

 

 

 

 

Keltelralngaln : 

                       : Pelngalrulh 

3.2 Uraian Kerangka Konseptual 

Kelralngkal konselptulall aldallalh su laltul kelralngkal yalng konselp-konselpnya l telrdalpalt 

dallalm hipotelsis teloritis dijellalskaln, kelmuldialn konselp-konselp telrselbult alkaln digulnalkaln 

ulntulk melmbelri talndal ulnsulr-ulnsulr ya lng telrdalpalt dallalm objelk yalng alkaln dipellaljalri daln 

ulntulk melnulnjulkkaln hulbulngaln alntalr konselp telrselbult (Alhya lr elt all., 2020).   
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stress melrulpalkaln relalksi tulbulh daln psikis telrhaldalp tulntultaln-tulntultaln lingkulngaln 

kelpaldal selseloralng. Relalksi tulbulh telrhaldalp stress misallnyal belrkelringalt dingin, nalpals 

selsalk, daln jalntulng belrdelbalr delbalr. Relalksi psikis telrhaldalp stress misallnya l frulstalsi, 

telgalng, malralh, daln algrelsi. Dallalm situlalsi stress telrdalpalt seljulmlalh pelralsalaln selpelrti 

frulstalsi, keltelgalngaln, malralh, ralsal pelrmulsulhaln, altalul algrelsi. Delngaln kaltal lalin, kelaldalaln 

telrselbult belraldal dallalm telkalnaln (prelssulrel). Dallalm kulallitals yalng culkulp belralt, stress 

melmbulalt oralng bisal salkit balhkaln melmbulnulh kital. Belrbalgali riselt melnelmulkaln 

hulbulngaln ya lng signifikaln alntalral stress daln selralngaln jalntulng. (Nelci, 2019) 

Polal malkaln aldallalh sulaltul calral ulntulk melngaltulr julmlalh altalul jelnis malkalnaln 

delngaln malksuld telrtelntul selpelrti melmpelrtalhalnkaln kelselhaltaln, staltuls nultrisi, 

pelncelgalhaln altalul melmbalntul melnyelmbulhkaln pelnya lkit. Polal malkaln melnggalmbalrkaln 

pelrilalkul selseloalralng yalng belrhulbulngaln delngaln kelbialsalaln malkaln yalng tidalk telraltulr, 

mellipulti frelku lelnsi malkaln, jelnis malkaln daln julmlalh malkaln. (Dewi, 2022) 

Kelkalmbulhaln aldallalh kelaldalaln dimalnal timbullnyal kelmballi sulaltul pelnyalkit ya lng 

taldinyal suldalh selmbulh daln diselbalbkaln olelh belrbalgali malcalm falktor pelnyelbalb. (ALEK 

GUGI GUSTAMAN, 2020) Melnulru lt kalmuls keldoktelraln kelkalmbulhaln melrulpalkaln 

mulncullnyal kelmballi geljallal-geljallal yalng culkulp palralh daln melnggalnggul alktivitals selhalri-

halri selhinggal melmbultulhkaln pelralwaltaln balik ralwalt inalp malulpuln ralwalt jallaln delngaln 

jalngkal walktu l ya lng culkulp lalmal.1 Melnulrult Kallialt dallalm Alnindyal, palsieln ya lng tidalk 

minulm obalt selcalral telraltulr melmiliki kelcelndelrulngaln ulntulk kalmbulh lelbih tinggi.2 

Pelraln pelngalsulh salngalt pelnting dallalm mellalkulkaln pelngalwalsaln kelpaldal palsieln alpalbilal 

mullali melnulnjulkkaln geljallal kelkalmbulhaln, selhinggal dalpalt mellalkulkaln tindalkaln selselgelra l 

mulngkin. 

Malalg melnjaldi sallalh saltul galnggulaln pelncelrnalaln ya lng diallalmi malsyalralkalt, 

kalrelnal polal malkaln ya lng tidalk selsu lali altalul delngaln malkalnaln ya lng telrlallul peldals, 

selhinggal produlksi alsalm lalmbulng tidalk telrkontrol. Pelnya lkit ini melnye lralng selmula l 

ulsial talpi lelbih selring melnye lralng ulsial produlktif kalrelnal galya l hidulp yalng kulralng 

melmpelrhaltikaln kelselhaltaln daln falktor falktor yalng melmpelngalrulhinyal. (Rukmana, 

2018) 


