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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Maag  

2.1.1 Pelngelrtialn Malalg  

 Malalg melrulpalkaln balhalsal bellalndal yalng alrtinyal lalmbulng. Nalmuln di 

Indonelsialkaln alrtinyal pelnyalkit malalg. Melnulrult Sulkalrmin (2021, h. 147), Malalg itul 

julgal diselbult pelraldalngaln lalmbulng ya lng aldal belbelralpal oralng ya lng melralsalkaln selcalral 

melndaldalk malkal itul diya lkini malalg alkult, aldalpuln yalng belrlalngsulng dallalm walktul ya lng 

lalmal malkal itu l diyalkini malalg kronis. Malalg melrulpalkaln pelraldalngaln dalri mulkosal ya lng 

dalpalt diralsalkaln keltikal alsalm lalmbulng nalik iallalh melralsalkaln nye lri selpelrti telrlulkal daln 

julgal melralsal mullels kalrelnal alkibalt dalri lingkulngaln malulpuln calral hidulp daln malkaln yalng 

selring tidalk selsulali jaldwallnyal. (Alfariqi, 2021)  

Oralng yalng telrkelnal malalg selring mulall, mulntalh, ralsal pelnulh, daln ralsal tidalk 

nyalmaln. Malalg aldallalh sulaltul pelraldalngaln mulkosal lalmbulng yalng belrsifalt alkult, kronik, 

difuls altalul locall. Kalralktelristrik dalri pelraldalngaln ini alntalral lalin alnorelksial ralsal pelnulh 

altalul tidalk nya lmaln paldal elpigalstriulm, mulall, daln mulntalh. Pelraldalngaln locall paldal 

mulkosal lalmbulng ini alkaln belrkelmbalng bilal melkalnismel protelktif mulkosal dipelnulhi 

delngaln balktelri altalul balhaln iritaln lalinnyal. (Simbolon1, 2022) 

Malalg melnjaldi sallalh saltul galnggulaln pelncelrnalaln ya lng diallalmi malsyalralkalt, 

kalrelnal polal malkaln ya lng tidalk selsu lali altalul delngaln malkalnaln ya lng telrlallul peldals, 

selhinggal produlksi alsalm lalmbulng tidalk telrkontrol. Pelnya lkit ini melnye lralng selmula l 

ulsial talpi lelbih selring melnye lralng ulsial produlktif kalrelnal galya l hidulp yalng kulralng 

melmpelrhaltikaln kelselhaltaln daln falktor falktor yalng melmpelngalrulhinyal. (Rukmana, 

2018) 

Malalg julgal melrulpalkaln sallalh saltul pelnyalkit sallulraln pelncelrnalaln yalng halruls 

dipelrhaltikaln sulpalya l tidalk melnimbullkaln komplikalsi ya lng lelbih belralt. Delngaln aldalnya l 

pelncelgalhaln ulntulk melnghindalri telrjaldinya l malalg ulntulk melndalpaltkaln delraljalt 

kelselhaltaln yalng lelbih balik. Pelncelgalhaln ya lng dalpalt dilalkulkaln ya litul delngaln calral 

aldalptalsi yalng balik altalul pelnyelsulalialn telrhaldalp pelrulbalhaln misallnyal melnjalgal dielt 



7 
 

 

 

selsulali delngaln kelbultulhaln nultrisi, istiralhalt culkulp, olalh ralgal telraltulr daln rellalksalsi yalng 

culkulp selhinggal selseloralng belraldal kelmballi dallalm sulaltul elkulilibriulm daln melmpulnyali 

elnelrgi yalng positif (Miftalchull Choiro, 2014 dallalm Alhmald Kalmil Falkhrulddin 2018). 

2.1.2  Klalsifikalsi Malalg 

1. Malalg Alkult telrjaldi alkibalt pelraldalngaln dinding lalmbu lng paldal balgialn dallalm 

ya lng belrsifalt alkult di talndali belrulpal balgialn pelrmulkalaln lalmbulng telrkikis. 

Malalg alkult telrjaldi selcalral melndaldalk delngaln walktul ya lng singkalt. Ralsal salkit 

paldal malalg alkult salkit pelrult yalng helbalt selhinggal bisal melnye lbalbkaln talk 

saldalrkaln diri. Talnpal disaldalri jikal malalg alkult tidalk selgelral ditalngalni lelbih 

lalnjult bisal belrdalmpalk selpelrti: 

a) Dalyal talhaln tulbu lh melnulruln  

b)  Helpaltitis Al 

c) Selmbellit diselrtali pelndalralhaln 

d)  Muldalh malsulk alngin 

e)  Relsiko timbullnyal geljallal kalnkelr lalmbulng 

2. Malalg Kronis telrjaldi alkibalt pelraldalngaln dinding lalmbulng paldal balgialn 

dallalm ya lng belrsifalt kronis. Talhalpaln malalg kronis dinding palda l 

lalmbulngnyal suldalh mullali telrkikis olelh alsalm lalmbulng yalng lelbih daln 

kondisi ini melnyelbalbkaln timbullnya l ralsal pelrih yalng salngalt taljalm. 

Kellulhaln paldal pelnya lkit ini diralsalkaln selcalral belrullalng daln dalpalt 

melnghilalng dallalm belbelralpal halri daln mulncull Kelmballi,belgitul telruls 

selballiknya l. Melskipuln geljallal malalg kronis telrmalsulk ringaln, julstru l 

pelnya lkit malalg kronis melmiliki relsiko daln belrkelmbalng melnjaldi tulkalk 

lalmbulng balhkaln bilal telruls dibialrkaln/tidalk konsulltalsi delngaln alhlinyal bisa l 

melnye lbalbkaln kalnkelr lalmbulng. (Fakhruddin, 2018) 

2.1.3 Eltilogi Malalg 

2.1.3.1 Malalg alkult  

1. Obalt-obaltaln, selpelrti obalt alnti inflalmalsi nonstelroid/OAlINS 

(indomelntalsin, ibulprofeln, daln alsalm sallisilalt), sullfonalmidel, stelroid, 
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kokalin, algeln kelmo telralpi (mitomisin 5-fluloro-2-Deloxyulridinel), 

sallisilalt daln digitall belrsifalt melngiritalsi mulkosal lalmbulng  

2. Minulmaln belrallkohol selpelrti Whisky, Voodcal daln Gin  

3. Infelksi balktelri selpelrti h.pylori (palling selring), H.Helilmalnii, 

Strelptococci, Stalphylococci, Proteluls Spelciels, Clostridiulm Spelciels, 

El.Coli, Tulbelrcullosis, Daln Skondalry Syphilis  

4. Infelksi viruls olelh sitomelgalloviruls  

5. Infelksi jalmulr selpelrti calndidialsis, histoplalsmosis, daln phycomycosis  

6. Streesss fisik yalng diselbalbkaln olelh lulkal balkalr, selpsis, tralulmal, 

pelmbeldalhaln, galgall nalfals, galgall ginjall, kelrulsalkaln sulsulnaln salralf 

pulsalt, daln relflulks ulsu ls lalmbulng  

7. Malkalnaln ya lng belrsifalt iritaln. Malkalnaln belrbulmbul daln minulmaln 

delngaln kalfelin daln allkohol melrulpalkaln algeln-algeln pelnye lbalb iritalsi 

mulkosal lalmbulng  

8. Galralm elmpeldul telrjaldi paldal kondisi relflulks galralm elmpeldul 

(komponeln pelnting allkalli ulntulk alktivitals elnzim-elnzim 

galstrointelstinall) dalri ulsuls kelcil kel mulkosal lalmbulng selhinggal 

melnimbullkaln relspon pelraldalngaln mulkosal 

9. Iskelmial, hall ini belrhu lbulngaln delngaln alkibalt pelnulrulnaln alliraln dalralh 

kel lalmbulng  

10. Tralulmal lalngsulng lalmbulng, belrhulbulngaln delngaln kelselimbalngaln 

alntalral algrelsi daln melkalnismel pelrtalhalnaln ulntulk melnjalgal intelrgritals 

mulkosal, yalng dalpalt melnimbullkaln relspon pelraldalngaln paldal mulkosa l 

lalmbulng (Siti Nurul Nasiha, 2018) 

2.1.3.2  Malalg kronis 

Belbelralpal hall ya lng dalpalt melnye lbalbkaln kelrulsalkaln lalpisaln pellindulng lalmbulng 

melnulrult (Fakhruddin, 2018) 
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a) Galstritis infelksi Belbelralpal algeln infelksi bisal malsulk kel mulkosal 

lalmbulng daln melmbelrikaln malnifelstalsi pelraldalngaln kronik. Belbelralpal 

algeln yalng diidelntifikalsikaln mellipulti hall-hall belrikult :  

1. Infelksi balktelri Hellicobalktelr Pylori yalng hidulp didallalm lalpisaln 

mulkosal yalng mellalpisi dinding lalmbulng. Dipelrkiralkaln ditullalrkaln 

mellalluli jallulr orall altalul alkibalt melmalkaln altalul melminulm ya lng 

telrkontalminalsi olelh balktelri ini. Infelksi ini selring telrjaldi paldal malsa l 

kalnalk-kalnalk daln dalpalt belrtalhaln selulmulr hidulp jikal tidalk dilalkulkaln 

pelralwaltaln 

2. Infelksi palralsit  

3. Infelksi viruls   

4. Galstritis non-Infelksi  

a. Kondisi imulnologi  

b. Galstropalti alkibalt kimial  

c. Galstropalti ulrelmic  

d. Galstritis gralnullomal non-infelksi kronis  

e. Galstritis limfositik  

f. Injulry raldialsi paldal lalmbulng  

g. Iskelmik galstritis  

h. Galstritis selkulndelr dalri telralpi obalt-obaltaln 

2.1.4 Paltofisiologis malalg 

Obalt-obaltaln, allkohol, galralm elmpeldul, zalt iritaln lalinnya l dalpalt melrulsalk mulkosal 

lalmbulng (galstritis elrosif). Mulkosal lalmbulng belrpelraln pelnting dallalm mellindulngi 

lalmbulng dalri alultodigelsti olelh HCl daln pelpsin. Bilal mulkosal lalmbulng rulsalk malkal 

telrjaldi difulsi HDl kel mulkosal daln HCl alkaln melrulsalk mulkosal. Kelhaldiraln HCl di 

mulkosal lalmbulng melnstimullalsi pelrulbalhaln pelpsinogeln melnjaldi pelpsin. Pelpsin 

melralngsalng pellelpalsaln histalminel dalri sell malst. Histalmin alkaln melnye lbalbkaln 

pelningkaltaln pelrmelalbilitals kelpilelr selhinggal telrjaldi pelrpindalhaln caliraln intralsell kel 

elkstralsell daln melnye lbalbkaln eldelmal daln kelrulsalkaln kalpilelr selhinggal timbull pelrdalralhaln 
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paldal lalmbulng. Bialsalnyal lalmbulng dalpalt mellalkulkaln relgelnelralsi mulkosal olelh kalrelnal 

itul galnggulaln telrselbult melnghilalng delngaln selndirinyal. Nalmu ln bilal lalmbulng selring 

telrpalpalr delngaln zalt iritaln malkal inflalmalsi alkaln telrjaldi telruls melnelruls. Jalringaln yalng 

melraldalng alkaln diisi olelh jalringaln fibrin selhinggal lalpisaln mulkosal lalmbulng dalpalt 

hilalng daln telrjaldi altropi sell mulkosal lalmbulng. Falktor intrinsik yalng dihalsilkaln olelh 

sell mulkosal lalmbulng alkaln melnulruln altalul hilalng selhinggal coballalmin (vitalmin B12) 

tidalk dalpalt diselralp di ulsuls halluls. Selmelntalral vitalmin B12 ini belrpelraln pelnting dallalm 

pelrtulmbulhaln daln maltulralsel sell dalralh melralh. Paldal alkhirnyal klieln galstritis dalpalt 

melngallalmi alnelmial. Sellalin itul dinding lalmbulng melnipis relntaln telrhaldalp pelrforalsi 

lalmbulng daln pelrdalralhaln  dalpalt diselralp di ulsuls halluls. Selmelntalral vitalmin B12 ini 

belrpelraln pelnting dallalm pelrtulmbulhaln daln maltulralsel sell dalralh melralh. Paldal alkhirnya l 

klieln galstritis dalpalt melngallalmi alnelmial. Sellalin itul dinding lalmbulng melnipis relntaln 

telrhaldalp pelrforalsi lalmbulng daln pelrdalralhaln (Dewi, 2022). 

Gambar 2. 1 Patofisiologi Maag 
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2.1.5 Malnifelstalsi klinik 

          2.1.5.1 Malalg alkult  

Alwallnyal geljallal mulngkin belrlalngsulng celpalt: keltidalknya lmalnaln albdomeln, salkit 

kelpallal, kellelsulaln, mulall, alnorelksial, mulntalh, daln celgulkaln (Fakhruddin, 2018) talnda l 

geljallal paldal galstritis alkult iallalh nyelri elpigalstriulm, mulall, kelmbulng, mulntalh, dalpalt 

ditelmulkaln helmaltisis daln mellelnal. 

Ralsal pelrih paldal lalmbulng melrulpalkaln hall yalng selring melnyelrtali galstritis. Hall ini 

dalpalt diselbalbkaln kalrelnal aldalnyal sulaltul prosels pelraldalngaln ya lng telrjaldi alkibalt dalri 

aldalnyal iritalsi paldal mulkosal lalmbulng. Nalmuln, geljallal salkit galstritis telrselbult tidalk 

halruls telralsal pelrih, alkaln teltalpi ralsal tidalk nya lmaln paldal lalmbulng ya lng dibalrelngi delngaln 

mulall altalul kelmbulng daln selring selndalwal altalul melralsal celpalt kelnyalng julgal melrulpalkaln 

geljallal salkit galstritis. Selrtal geljallal lalinnyal aldallalh ralsal palhit yalng diralsalkaln di mullult. 

Ralsal palhit ini timbull kalrelnal alsalm lalmbulng yalng belrlelbihaln melndorong nalik kel 

kelrongkongaln selhinggal kaldalng kallal timbull ralsal alsalm altalulpuln palhit paldal 

kelrongkongaln daln mullult. (Dewi, 2022) 

Paldal galstritis alkult, bialsalnya l diselrtali aldalnya l sindrom dyspelpsial belrulpal nyelri 

elpigalstriulm, mulall, mulntalh, kelmbulng, selring flaltuls, celpalt kelnyalng, ralsal pelnulh di 

dallalm pelrult, ralsal palnals selpelrti telrbalkalr daln selring selndalwal melrulpalkaln sallalh saltu l 

kellulhaln ya lng selring mulncull. Ditelmulkaln pullal pelrdalralhaln sallulraln celrnal belrulpa l 

helmaltelmelsis daln mellelnal, kelmuldialn disulsull delngaln talndal-talndal alnelmial palsca l 

pelrdalralhaln. Bialsalnyal jikal dilalkulkaln alnalmnelsis lelbih dallalm, telrdalpalt riwalyalt 

pelnggulnalaln obalt-obaltaln altalul balhaln kimial telrtelntul. (Dewi, 2022) 

Paldal galstritis kronik, bialsalnya l tidalk melnye lbalbkaln geljallal alpalpuln. Halnya l 

selbalgialn kelcil melngellulh nye lri ullul halti, alnorelksial, nalulselal, belralt baldaln melnulruln, 

kellulhaln yalng belrhulbulngaln delngaln alnelmial daln paldal pelmelriksalaln fisik tidalk dijulmpali 

kellalinaln. Galstritis kronis yalng belrkelmbalng selcalral belrtalhalp bialsalnyal melnimbullkaln 

geljallal selpelrti salkit ya lng tulmpull altalu l ringaln (dulll palin) paldal pelrult balgialn altals daln 

telralsal pelnulh altalul kelhilalngaln sellelral malkaln seltellalh malkaln belbelralpal gigitaln. (Dewi, 

2022) 
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Belrikult pelnjellalsaln telntalng geljallal-geljallal telrselbult; 

a. Selndalwal 

Selndalwal (bulrping/bellching) aldallalh kellulalrnya l gals dalri sallulraln celrnal 

(elsofalguls daln lalmbulng) kel dallalm mullult yalng diselrtali delngaln aldalnyal sulalral 

daln kaldalng-kaldalng belrbalul. 

b. Kelmbulng 

Ulntulk melmalhalmi kelmbulng aldal dulal hall ya lng halruls dikeltalhuli: 

(1) Bloalting (geljallal): pelralsalaln (sulbye lktif) pelrult selpelrti lelbih belsalr dalri 

normall, jaldi melrulpalkaln sulaltul talndal altalul geljallal keltidalknya lmalnaln, 

melrulpalkaln hall yalng lelbih ringaln dalri distelntion. 

(2) Distelntion (talndal): halsil pelmelriksalaln fisik (obyelktif) dimalnal 

didalpaltkaln balhwal pelrult lelbih belsalr dalri normall, bisal didalpaltkaln 

dalri obselrvalsi salalt melnggulnalkaln baljul jaldi kelselmpitaln daln 

lalmbulng jellals lelbih belsalr dalri bialsalnyal. 

c. Flaltuls/kelntult 

flaltuls melrulpalkaln kellulalrnya l gals dallalm sallulraln celrnal mellalluli alnuls ya lng 

belrsulmbelr dalri uldalral yalng telrtellaln altalul halsil produlksi dalri balktelri. Nalmuln 

telrjaldinya l flaltuls lelbih selring dialkibaltkaln olelh produlksi dalri balktelri di 

sallu lraln celrnal altalul ulsuls belsalr belrulpal hydrogeln altalu l melthaln paldal kelaldalaln 

balnya lk melngkonsulmsi kalndulngaln gullal daln polisalkalridal. Contoh gullal 

aldallalh lalktosal, sorbitol selbalgali pelmalnis relndalh kallori, daln frulktosal 

pelmalnis ya lng bialsalnya l digu lnalkaln paldal pelrmeln (Sulsilalwalti 2018). 

2.1.5.2 Malalg Kronis  

Melnulru lt Brulnnelr & Sulddalrth (2014) malnifelstalsi klinis galstritis kronis aldallalh 

mulngkin tidalk belrgeljallal, kellulhaln alnorelksial, nye lri ullul halti seltellalh malkaln, 

belrselndalwal, ralsal alsalm di mullult, altalul mulall daln mulntalh. Palsieln galstritis kronis alkibalt 

delfisielnsi vitalmin bialsalnyal dikeltalhu li melngallalmi mallalbsorpsi vitalmin B. Talnda l 

geljallal paldal galstritis kelbalnya lkaln tidalk melmiliki kellulhaln, halnyal selbalgialn melngellulh 

nyelri ullul halti, alnorelksial daln nalulselal (Fakhruddin, 2018) 
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2.1.6 Pelnaltallalksalnalaln meldis  

2.1.6.1 Malalg alkult  

Galstritis alkult bialsalnyal melreldal bilal algeln-algeln pelnye lbalbnyal dalpalt di hilalngkaln. 

Intelrvelnsi meldis yalng dilalkulkaln alpalbilal kellulhaln teltalp tidalk hilalng delnga ln 

melnghindalri algeln pelnyelbalb aldallalh delngaln telralpi falrmalkologis, mellipulti telralpi caliraln 

daln telralpi obalt. 

1. Telralpi caliraln, hall ini dibelrikaln paldal falsel alkult ulntu lk hidralsi palscal mulntalh 

ya lng belrlelbihaln.  

2. Telralpi obalt. Prinsip pelmbelrialn telralpi aldallalh selbalgali belrikult;  

a. Tidalk aldal obalt spelsifik ulntulk melnyelmbulhkaln kelculalli paldal infelksi 

H.pylori  

b. Pelmbelrialn telralpi selsulali delngaln falktor pelnyelbalb ya lng di keltalhuli, 

selpelrti paldal tulbelrkullosis malkal alkaln melndalpaltkaln OAlT (Obalt Alnti 

Tulbelrcullosal) yalng di selsulalikaln delngaln protokol pelmbelrialn dalri 

Delpkels RI  

c. Pelmbelrialn obalt falrmalkologis diselsulalikaln delngaln kondisi daln 

tolelralnsi palsieln. Obalt-obalt falrmalkologis, alntalral lalin: Alntalsidal 

Digulnalkaln ulntulk profilalksis selcalral ulmulm. Alntalsidal melngalndulng 

allulmulniulm daln malgnelsiulm yalng dalpalt melmbalntul pelnulrulnaln 

kellulhaln galstritis delngaln melneltrallkaln alsalm lalmbulng daln Pelnghalmbalt 

H2 Algeln ini melmpu lnyali melkalnismel selbalgali pelnghalmbalt relselptor 

histalmin. Histalmin di pelrcalya l melmpulnyali pelraln pelnting dallalm 

selkrelsi alsalm lalmbulng. Pelnghalmbalt H2 selcalral elfelktif alkaln melnelkaln 

pelngellulalraln alsalm lalmbulng daln stimullalsi pelngellulalraln alsalm olelh 

malkalnaln dalri sistelm syalralf. (Fakhruddin, 2018) 

2.1.6.2 Malalg kronis  

Pelnaltallalksalnalaln dibelrikaln selsu lali delngaln pelnyelbalb spelsifik ya lng di keltalhuli, 

misallnyal alkibalt infelksi H.pylori, pelngobaltaln sistomaltis dilalkulkaln ulntulk mellalkulkaln 

kellulhaln, selpelrti pelmbelrialn obalt-obaltaln lalmbulng. Alnelmial ya lng di selbalbkaln olelh 
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galstritis kronik bialsalnyal belrelalksi balik telrhaldalp pelmbelrialn fitalmin B12 altalul prelpalralt 

belsi, telrgalntu lng dalri delfisielnsinyal (Fakhruddin, 2018) 

2.2 Kekambuhan  

2.2.1 Pelngelrtialn kelkalmbulhaln  

Kelkalmbulhaln aldallalh kelaldalaln dimalnal timbullnyal kelmballi sulaltul pelnyalkit ya lng 

taldinyal suldalh selmbulh daln diselbalbkaln olelh belrbalgali malcalm falktor pelnyelbalb. (ALEK 

GUGI GUSTAMAN, 2020) Melnulru lt kalmuls keldoktelraln kelkalmbulhaln melrulpalkaln 

mulncullnyal kelmballi geljallal-geljallal yalng culkulp palralh daln melnggalnggul alktivitals selhalri-

halri selhinggal melmbultulhkaln pelralwaltaln balik ralwalt inalp malulpuln ralwalt jallaln delngaln 

jalngkal walktu l ya lng culkulp lalmal.1 Melnulrult Kallialt dallalm Alnindyal, palsieln ya lng tidalk 

minulm obalt selcalral telraltulr melmiliki kelcelndelrulngaln ulntulk kalmbulh lelbih tinggi.2 

Pelraln pelngalsulh salngalt pelnting dallalm mellalkulkaln pelngalwalsaln kelpaldal palsieln alpalbilal 

mullali melnulnjulkkaln geljallal kelkalmbulhaln, selhinggal dalpalt mellalkulkaln tindalkaln selselgelra l 

mulngkin. 

2.3 Stress 

2.3.1 Pelngelrtialn stress 

stress melrulpalkaln relalksi tulbulh daln psikis telrhaldalp tulntultaln-tulntultaln lingkulngaln 

kelpaldal selseloralng. Relalksi tulbulh telrhaldalp stress misallnyal belrkelringalt dingin, nalpals 

selsalk, daln jalntulng belrdelbalr delbalr. Relalksi psikis telrhaldalp stress misallnya l frulstalsi, 

telgalng, malralh, daln algrelsi. Dallalm situlalsi stress telrdalpalt seljulmlalh pelralsalaln selpelrti 

frulstalsi, keltelgalngaln, malralh, ralsal pelrmulsulhaln, altalul algrelsi. Delngaln kaltal lalin, kelaldalaln 

telrselbult belraldal dallalm telkalnaln (prelssulrel). Dallalm kulallitals yalng culkulp belralt, stress 

melmbulalt oralng bisal salkit balhkaln melmbulnulh kital. Belrbalgali riselt melnelmulkaln 

hulbulngaln ya lng signifikaln alntalral stress daln selralngaln jalntulng. (Nelci, 2019) 

Streess melrulpalkaln pelrulbalhaln relalksi selseloralng selcalral fisik malulpuln elmosionall 

(melntall/psikis) yalng telrjaldi pelrulbalhaln lingkulngaln ulntu lk melnye lsulalikaln diri 

(Kelmelnkels). stress melrulpalkaln felnomelnal dallalm kelhidulpaln selhalri-halri telrhaldalp tulbulh 

ya lng tidalk dalpalt dihindalri seltialp oralng daln stress melmbelrikaln dalmpalk selcalral fisik, 

psikologis daln spiritulall. (Nelci, 2019) 
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2.3.2 Pelnyelbalb stress 

Stress Rulhalni (spiritulall) Stress jelnis ini belrhulbulngaln delngaln Kel-diri-aln 

malnulsial. stress ini timbull kalrelnal kelcintalaln malnulsial ya lng melndallalm telrhaldalp dirinyal 

selndiri. Hall ya lng palling melmbulalt malnulsial stress aldallalh keltalkultaln alkaln kelmaltialn daln 

ralsal cintal telrhaldalp kelduldulkaln, halrtal daln selsalmal malnulsial.  

a. stress Melntall (psikologi) Streess jelnis ini belrhulbulngaln delngaln aldalnya l 

telkalnaln yalng timbull alkibalt pelrlalkulaln oralng lalin. telkalnaln itul alkaln melmbulalt 

baltin kital timbull ralsal belnci, malralh altalul seldih.  

b. Stress Jalsmalni (fisikall) Streess jelnis ini belrhulbulngaln delngaln falktor nultrisi 

dalnlingkulngaln. Polal malkaln yalng tidalk balik julgal melnyelbalbkaln stress. 

Misallnyal stress dalpalt melningkalt alkibalt telrlallul bnalya lk melngonsulmsi gullal, 

kalfelin, allkohol, galralm, daln lelmalk selrtal seldikit melngkonsulmsi zalt- zalt gizi. 

(Maria, 2018) 

2.3.3 Jelnis jelnis stress 

Telrdalpalt dulal jelnis stress yalitu l elulstress daln distress. stress aldallalh halsil dalri 

relspon telrhaldalp stress ya lng belrsifalt selhalt, positif, daln, konstrulktif (belrsifalt 

melmbalnguln). stress melrulpalkaln selmulal belntulk stress yalng melndorong daln 

melningkaltkaln kelmalmpulaln tulbulh ulntu lk belraldalptalsi ulntulk mellelwalti selbulalh halmbaltaln 

daln melningkaltkaln pelrformal. stress belrsifalt positif, selhalt, daln melnalntalng. Paldal 

tingkalt elulstress, stress alkaln melnjaldi lelbih optimall dalri stress selbellulmnyal yalng alkaln 

melmicul kelinginaln tinggi. Belbelralpal dalmpalk dalri aldalnyal elulstress yalng belrsifalt positif 

aldallalh flelksibilitals, pelrtulmbulhaln, motivalsi daln pelrkelmbalngaln jiwal daln melntall 

individul, selrtal aldalnyal aldalptalsi dalri lingkulngaln saltul kel lingkulngaln lalinnya l. 

Distress aldallalh halsil dalri relspon telrhaldalp stress ya lng belrsifalt tidalk selhalt, 

nelgaltivel, daln delstrulktif (belrsifalt melru lsalk). Distress aldallalh selmulal belntulk stress yalng 

melmbelbalni tulbulh daln melnye lbalbkaln malsallalh fisik altalul fisiologis. Keltikal selseloralng 

melngallalmi kelaldalaln distress, oralng telrselbult alkaln celndelrulng belrelalksi selcalral 

belrlelbihaln, bingulng, daln tidalk dalpalt belrpelrformal selcalral malksimall. Paldal ulmulmnya l 

dalmpalk nelgaltivel stress dibalgi melnjaldi limal geljallal ultalmal yalitul geljallal fisiologis, 
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psikologis, kognitif, intelrpelrsonall, daln orgalnisalsionall. Geljallal fisiologis yalng di 

ralsalkaln individul belrulpal salkit kelpallal, selmbellit daln dialrel. Sellalin itul telrdalpalt dalmpalk 

pelrulbalhaln kondisi psikis belrulpal pelralsalaln gellisalh, talkult, daln muldalh telrsinggulng 

pelrulbalhaln ini melmpelngalrulhi aldalnyal pelrulbalhaln kognitif dialntalralnyal sullit 

belrkonselntralsi (Fakhruddin, 2018)   

2.3.4 Talhalpaln stress 

Robelrt J. Valn Almbelrg (Iyu ls Yoselp, 2009:52) melmbalgi stress melnjaldi 5 

talhalpaln yalitu l selbalgali belrikult: 

a. Streess tingkalt I 

Talhalpaln ini melrulpalkaln tingkalt stress ya lng palling ringaln daln bialsalnya l 

diselrtali delngaln pelralsalaln-pelralsalaln selpelrti: selmalngalt yalng tinggi, pelnglihaltaln 

taljalm daln tidalk selpelrti bialsalnya l, elnelrgi daln gulgulp belrlelbihaln, kelmalmpulaln 

melnye llelsalikaln pelkelrjalaln lelbih dalri bialsalnyal. Talhalpaln ini bialsalnya l 

melmnyelnalngkaln daln oralng lallul belrtalmbalh selmalngalt, teltalpi talnpal disaldalri 

balhwal selbelralnyal caldalngaln elnelrgy seldalng        melnipis.  

b. Stress tingkalt II 

Dallalm talhalpaln ini dalmpalk stress yalng melnyelnalngkaln mullali melnghilalng 

daln timbull kellulhaln-kellulhaln dikalrelnalkaln caldalngaln elnelrgi tidalk lalgi culkulp 

selpalnjalng halri. Kellulhaln-kellulhaln ya lng selring dikelmulkalkaln dialntalralnyal: 

melralsal leltih selwalktul balngu ln palgi, melralsal lellalh selsuldalh malkaln sialng, 

melralsal lellalh melnjellalng sorel halri, telrkaldalng galnggulaln dallalm sistelm 

pelncelrnalaln (galnggulaln ulsuls, pelrult kelmbulng), kaldalng-kaldalng pullal jalntulng 

belrdelbalr-delbalr, pelralsalaln telgalng paldal otot-otot pulnggulng daln telngkulk (lelhelr 

bellalkalng), pelralsalaln tidalk bisal salntali. 

c. Stress tingkalt III 

Paldal talhalpaln ini kellulhaln kelleltihaln selmalkin nalmpalk diselrtali delngaln geljallal-

geljallal selpelrti: galnggulaln ulsuls lelbih telralsal (salkit pelrult, mullals, selring ingin kel 

bellalkalng), otot-otot telralsal lelbih telgalng, pelralsalaln telgalng yalng selmalkin 

melningkalt, galnggulaln tidulr (sulkalr tidulr, selring telrbalnguln mallalm daln sulkalr 

tidulr kelmballi, altalul balnguln telrlallul palgi),baldaln telralsal oyong, ralsal- ralsal malul 
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pingsaln (tidalk salmpali jaltulh pingsaln). 

d. Stress tingkalt IV 

Talhalpaln ini suldalh melnulnju lkkaln kelaldalaln yalng lelbih bulrulk ya lng ditalndali 

delngaln ciri-ciri selbalgali belrikult: ulntulk bisal belrtalhaln selpalnjalng halri telralsal 

salngalt sullit, kelgialtaln-kelgialtaln yalng selmullal melnye lnalngkaln kini telralsal sullit, 

kelhilalngaln kelmalmpulaln ulntulk melnalnggalpi situlalsi, pelrgalullaln sosiall, daln 

kelgialtaln-kelgialtaln rultin lalinnya l telralsal belralt, tidulr selmalkin sulkalr, mimpi-

mimpi yalng melnelgalngkaln, daln selringkalli telrbalnguln dini halri, pelralsalaln 

nelgaltivistik, kelmalmpulaln belrkonselntralsi melnulruln taljalm, pelralsalaln talkult ya lng 

tidalk dalpalt dijellalskaln, tidalk melngelrti melngalpal.  

e. Stress tingkalt V 

Talhalpaln ini melrulpalkaln kelaldalaln yalng lelbih melndallalm dalri talhalpaln IV, yalitul: 

kelleltihaln ya lng melndallalm, ulntulk pelkelrjalaln- pelkelrjalaln yalng seldelrhalnal saljal 

telralsal kulralng malmpul, galnggulaln sistelm pelncelrnalaln lelbih selring, sulkalr bulalng 

alir belsalr altalul selballiknya l felsels calir daln selring kel bellalkalng, pelralsalaln talkult 

ya lng selmalkin melnjaldi. 

Talhalpaln stress   julgal   diulngkalpkaln   olelh   Allvin   (2007:   100). Allvin 

melmbalgi stress melnjaldi 4 tingkalt ultalmal, yalitul: 

a. Stress relalktif 

Paldal talhalpaln ini stress ya lng timbull diselbalbkaln olelh telkalnaln dalntulntultaln 

telrhaldalp selseloralng yalng mellelbihi kelmalmpulalnnya l.Contohnya l relalksi 

telrhaldalp tels melndaldalk, telrlalmbalt melnghaldirikelgialtaln pelnting di selkolalh, 

dimalralhi di delpaln kellals. 

b. Stress kulmullaltif 

Paldal tingkalt stress kulmullaltif, relspon telrhaldalp stress malsih belrlalngsulng daln 

geljallalnyal melningkalt dalri walktul kel walktul. Malsallalh-malsallalh telrselbult selring 

melnjaldi pelnyelbalb selseloralng melnjaldi tidalk produlktif.Contohnyal siswal tidalk 

malmpul melngelrti balhalsal instrulksi di selkolalhaltalul telru ls-melnelruls diomelli altalul 

dimalralhi. 

c. Stress insideln kritis 



18 
 

 

 

Relalksi yalng timbull paldal talhalpaln ini aldallalh relalksi elmosionall yalngkulalt. 

Stress paldal talhalp ini bialsalnya l timbull kalrelnal tulntultaln yalngmelndaldalk, di lulalr 

dulgalaln, alncalmaln, daln insideln-insideln khulsuls.Contohnyal siswal yalng 

digalnggul selcalral fisik olelh kalkalk kellals diselkolalh altalul telrlibalt dallalm 

kelcelmalsaln yalng melngalncalm jiwal 

d. Stress postralulmaltis 

Stress paldal talhalp ini timbull kalrelnal aldalnya l pelristiwal altalul insideln tralulmaltis 

ya lng belrhulbulngaln delngaln stress. Paldal  talhalp ini telrjaldi disfulngsi kelsaldalraln. 

Contohnyal siswal yalng dialncalm alkaln dibulnulh olelh kalkalk kellalsnya l jikal 

tidalk melnulrulti kelmalulaln kalkalk kellals. Belrdalsalrkaln pelndalpalt palral alhli di 

altals, dalpalt ditalrik kelsimpullaln balhwal talhalpaln stress aldal belbelralpal malcalm. 

Nalmuln, stress dallalm bellaljalr bialsalnya l halnya l mellipulti dulal kaltelgori stress 

ya lng      pelrtalmal, ya litul stress relalktif daln kulmullaltif. 

2.4 Pola makan 

2.4.1 Pelngelrtialn  

Polal malkaln aldallalh sulaltul calral ulntulk melngaltulr julmlalh altalul jelnis malkalnaln 

delngaln malksuld telrtelntul selpelrti melmpelrtalhalnkaln kelselhaltaln, staltuls nultrisi, 

pelncelgalhaln altalul melmbalntul melnyelmbulhkaln pelnyalkit. (Dewi, 2022) 

Polal malkaln melnggalmbalrkaln pelrilalkul selseloalralng yalng belrhulbulngaln delngaln 

kelbialsalaln malkaln ya lng tidalk telraltulr, mellipulti frelkulelnsi malkaln, jelnis malkaln daln 

julmlalh malkaln. Belbelralpal jelnis malkalnaln ya lng melngalndulng gals, alsalm, peldals, daln 

konsulmsi minulmaln sodal telrmalsulk dallalm malkalnaln daln minu lmaln yalng melralngsalng 

sallulraln pelncelrnalaln. Alpalbilal malkalnaln dikonsulmsi dallalm julmlalh ya lng balnyalk dalpalt 

melngiritalsi lalmbulng daln melmicul telrjaldinyal kelkalmbulhaln galstritis. (Dewi, 2022) Polal 

malkaln telrdiri dalri: 

a. Kelbialsalaln malkaln 

Kelbialsalaln malkaln aldallalh calral individul ulntulk melnyu lsuln jelnis malkalnaln 

daln ju lmlalh malkalnaln paldal walktul telrtelntul. Galstritis bisal diselbalbkaln olelh 

kelbialsalaln malkaln ya lng tidalk balik daln tidalk telraltulr, selhinggal lalmbulng lelbih 

selnsitif bilal alsalm lalmbulng melningkalt 
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Kelbialsalaln malkaln telraltulr salngalt pelnting balgi selkrelsi lalmbulng, kalrelna l 

lalmbu lng dalpalt melngelnalli walktul malkaln selhinggal  produlksi lalmbulng dalpalt 

telrkontrol. Kelbialsalaln malkaln tidalk telraltulr alkaln melmbulalt lalmbulng sullit 

belraldalptalsi, melnyelbalbkaln produlksi alsalm lalmbulng alkaln belrlelbih selhingga l 

dalpalt melngiritalsi dinding lalmbulng daln melnyelbalbkaln ralsal pelrih daln mulall 

b. Frelkulelnsi malkaln 

Frelkulelnsi malkaln melru lpalkaln julmlalh malkalnaln dallalm  selhalri-halri ya lng 

dilalku lkaln belrullalng kalli dallalm melngkonsulmsi   malkalnaln balik malkalnaln ultalmal 

malulpu ln malkalnaln sellingaln 

Frelkulelnsi malkaln yalng kulralng dalri tigal kalli dallalm selhalri dalpalt 

melnimbullkaln malalg. Malkaln palgi salngalt pelnting selbalb dalpalt melmbelkalli tulbulh 

belrbalgali zalt gulnal melnjaldi caldalngaln elnelrgi ulntulk mellalkulkaln alktivitals. Sellalin 

malkaln ultalmal, malkaln sellingaln julgal halruls dilalkulkaln gu lnal melnalnggullalngi ralsa l 

lalpalr, selbalb jalralk walktul malkaln ya lng lalmal.  

c. Jelnis malkalnaln 

Jelnis malkalnaln melrulpalkaln valrialsi balhaln malkaln ya lng dicelrnal daln 

diselralp alkaln melnghalsilkaln sulsulnaln melnul selhalt daln selimbalng. Valrialsi 

malkalnaln belrgalntulng paldal individul dallalm melnelntulkaln malkalnaln ya lng dalpalt 

melnye lbalbkaln galngulaln pelncelrnalaln selpelrti hallnya l malkalnaln peldals 

Melngkonsulmsi malkalnaln peldals lelbih dalri saltu l kalli dallalm selminggu l 

sellalmal 6 bullaln selcalral telruls melnelruls dalpalt melnyelbalbkaln irirtalsi palda l 

lalmbu lng. Selhinggal paldal pelndelrital galstritis altalul malalg disalralnkaln ulntulk 

melmpelrtimbalngkaln malkalnaln ya lng dalpalt melngulralngi nyelri paldal lalmbulng 

selpelrti kelntalng, pisalng, brokoli, kol, daln bulbulr. 

2.5 Antasida 

2.5.1 Delfelnisi Alntalsidal  

Obalt alntalsidal aldallalh obalt ya lng melneltrallkaln alsalm lalmbulng selhinggal belrgulna l 

ulntulk melnghilalngkaln nyelri tulkalk pelptik. Alntalsidal tidalk melngulralngi volulel HCl yalng 

dikellulalrkaln lalmbulng, teltalpi pelninggialn pH alkaln melnulru lnkaln alktivitals pelpsin. 

Belbelralpal alntalsidal, misallnya l allulminiulm hidroksidal, didulgal melnghalmbalt pelpsin 
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selcalral lalngsu lng. Kalpalsitals melneltrallkaln alsalm dalri belrbalgali alntalsidal paldal dosis telralpi 

belvalrialsi, teltalpi ulmulnya l PH lalmbulng tidalk salmpali di altals 4, ya litul kelaldalaln ya lng jellals 

melnulrulnkaln alktivitals pelpsin, kelculalli bilal pelmbelrialnnya l selring daln telruls melnelruls. 

Mullal kelrjal alntalsidal salngalt belrgalntulng paldal kellalrultaln daln kelcelpaltaln neltrallisalsi alsalm, 

seldalngkaln kelcelpaltaln pelngosongaln lalmbulng salngalt melnelntulkaln malsal kelrjalnya l 

(Maria, 2018) 

2.5.2 Malcalm malcalm obalt alntalsidal 

1. Allu lmulniulm Hidroksidal 

Allu lminiulm hidroksidal melrulpalkaln sallalh saltul alntalsidal yalng dalpalt 

melmbalntul dallalm melngaltalsi pelnya lkit dispelpsial. Belrdalsalrkaln riselt Bralin daln Co 

balhwal 5 dalri 10 pelkelrjal di Indonelsial melngallalmi pelnya lkit Dispelpsial daln julmlalh 

pelndelrital pelnyalkit Dispelpsial tialp talhulnnyal melngallalmi pelningkaltaln (anonim, 

2021) 

Dosis allulmulniulm hidroksidal aldallalh 640 mg, orall 5-6 kalli selhalri selsulali 

kelbultulhaln seltellalh malkaln daln selbellulm tidulr.Dosis malksimulm halrialnnyal aldallalh 

3840 mg daln digulnalkaln hinggal dulal minggul. 

2. Malgnelsiulm Kalrbonalt 

Malgnelsiulm kalrbonalt altalul malgnelsiulm kalrbonalt balsal hidralt, melngalndulng 

seltalral tidalk kulralng dalri 40.0% daln tidalk lelbih dalri 45.0% MgCO3.Selrbulk 

pultih; tidalk belrbalul. Pralktis tidalk lalrult dallalm alir; lalrult dallalm alsalm elncelr diselrtali 

telrjaldinya l gellelmbulng- gellelmbu lng gals ya lng kulalt (Delpkels RI, 1995).MgCO3 

julgal tidalk belrsifalt toksik balhkaln paldal dosis ya lng belsalr, melmpulnya li sifalt 

aldsorbeln daln alntalsidal. (Cahyadi, 2021) Malgnelsiulm Kalrbonalt belrfulngsi ulntulk 

melneltrallkaln alsalm lalmbulng, dosis obalt yalng dialnjulrkaln aldallalh 1-2 talblelt 

kulnyalh diminulm selbalnyalk 4 kalli selhalri.Selmelntalral ulntulk obalt dallalm belntulk 

sulspelnsi (caliraln), dosisnya l aldallalh 10 mililitelr (mL)  diminulm 3 kalli selhalri. 

3. Malgnelsiulm Hidroksidal 

Malgnelsiulm hidroksidal belrfu lngsi selbalgali pelngikalt alsalm paldal lalmbulng. Obalt 

ini pralktis tidalk lalrult daln tidalk elfelktif selbellulm obalt ini belrelalksi delngaln HCl. 
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Malgnelsiulm hidroksidal yalng tidalk belrelalksi alkaln teltalp belraldal dallalm lalmbulng 

daln alkaln melneltrallkaln HCl yalng balrul diselkrelsi. 

Zalt ini melmiliki sifalt pelncalhalr selbalgali elfelk salmpingnyal. Ulntulk melngaltalsi 

elfelk salmping ini, malkal zalt ini dibelrikaln dallalm kombinalsi delngaln allulminiulm 

hidroksidal yalng melmiliki sifalt selmbellit. 

Dosis allulmulniulm hidroksidal ulntulk delwalsal: 300-600 mg, 3 kalli selhalri, 

seltellalh malkaln daln selbellulm tidu lr. Alnalk-alnalk: 50-150 mg/kgBB pelr halri, dibalgi 

melnjaldi 4 kalli pelmbelrialn (seltialp 6 jalm). 

4. Malgnelsiulm Trisiklalt 

Malgnelsiulm trisilikalt selbalgali alntalsidal non sistelmik belrelalksi dallalm lalmbulng 

delngaln walktul kelrjal yalng lalmbalt.Dosis tinggi malgnelsiulm trisilikalt 

melnye lbalbkaln dialrel (Gulnalwaln, 2016:529- 531). Dosis: 1-2 talblelt dikulnyalh, 

dibelrikaln hinggal 4 kalli selhalri daln selbellulm tidulr altalul bilal dipelrlulkaln. 

(SAPUTRA, 2021) 

5. Kallsiulm Kalrbonalt 

Kallsiu lm kalrbonalt aldallalh obalt golongaln alntalsidal yalng telrbulalt dalri galralm 

kallsiulm. Kallsiulm kalrbonalt melrulpalkaln kalrbonalt pelrtalmal ya lng digulnalkaln 

selbalgali alntalsidulm ya lng melmiliki elfelk balik selkalli daln melrulpalkaln alntalsidulm 

ya lng elfelktif. Zalt ini melneltrallkaln alsalm lalmbulng delngaln celpalt, malsal kelrjalnya l 

lalmal daln dalyal melneltrallkaln alsalmnyal culkulp tinggi. 

Dosis kallsiulm kalrbonaltulntulk Dispelpsial: 300-8000 mg/halri      selcalral orall 

dallalm 2 salmpali 4 dosis yalng telrbalgi. Dosis ini dalpalt ditingkaltkaln selsulali 

kelbultulhaln daln ditolelralnsi ulntulk melngulralngi geljallal salkit pelrult. Dosis 

malksimu lm: 5.500 kel 7.980 mg (telrgalntulng paldal produlk yalng digulnalkaln). 

(Cahyadi, 2021) 

Dosis allulmulniulm hidroksidal ulntulk delwalsal: 300-600 mg, 3 kalli selhalri, 

seltellalh malkaln daln selbellulm tidulr. Alnalk-alnalk: 50-150 mg/kgBB pelr halri, dibalgi 

melnjaldi 4 kalli pelmbelrialn (seltialp 6 jalm). 
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2.5.3    Melkalnismel kelrjal Alntalsidal 

Alntalsidal aldallalh zalt balsal lelmalh ya lng alkaln belrelalksi delngaln alsalm lalmbulng 

ulntulk melmbelntulk alir daln galralm selhinggal dalpalt melneltrallisir kellelbihaln alsalm 

lalmbulng. Alntalsidal tidalk mellalpisi mulkosal lalmbulng teltalpi melmiliki elfelk 

alstringeln lokall. Elfelk dalri alntalsidal aldallalh pelningkaltaln pH, ya lng melngalkibaltkaln 

belrkulralngnya l kelrjal protelolitis dalri pelpsin (optimall paldal pH 2). Paldal pH dialtals 

4, alktivitals pelpsin melnjaldi minimall. (Nuryanti, 2021) 

2.5.4 Indikalsi Alntalsidal 

1. Melngulralngi geljallal kellelbihaln alsalm lalmbu lng, galstritis, tulkalk 

lalmbulng,tulkalk ulsuls 12 jalri daln kelmbulng.  

2. Pelmbelrialn alntalsidal dalpalt melngulralngi ralsal nyelri paldal ullkuls pelptikulm.  

3.  Melngobalti ralsal palnals di ullul halti  

4. Melncelgalh pelmbelntulkaln baltul/kristall obalt-obalt yalng melnye lbalbkaln pH ulrin 

melnjaldi alsalm. (ANGGRAENI, 2021) 

2.5.5 Dosis pelmalkalialn alntalsidal 

Ulntu lk alntalsidal ya lng melngalndulng 200 mg allulmulniu lm hidroksidal daln 200 

mg malgnelsiulm hidroksidal delngaln seldialaln talblelt kulnyalh bisal dikonsulmsi 1-2 talblelt, 

3-4 kalli selhalri. Ulntulk almtalsidal yalng melngalndulng 500 mg naltriulm bicalrbonalt 

dosisnyal aldallalh 1-2 talblelt, 4-6 kalli selhalri, malksimall 10 talblelt 

Ulntulk obalt alntalsidal ya lng belrbelntulk sulspelnsel, bisal dikonsulmsi 1-2 selndok 

talkalr, 3-4 kalli selhalri altalul bisal didiskulsikaln delngaln doktelr ulntulk melndalpaltkaln 

dosis daln lalmal pelngobaltaln ya lng selsulali delngaln kondisi (SAPUTRA, 2021) 

 

 


