
 
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN PROSES 

ADAPTASI PADA MAHASISWA BARU S1 ILMU 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

MALANG 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 

Penyusun : 

Ach Kusairi 

202110230311181 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025



 
 

ii 
 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN PROSES 

ADAPTASI PADA MAHASISWA BARU S1 ILMU 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

MALANG 

 

SKRIPSI 

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat 

Sarjana Keperawatan (S.Kep) Pada Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Oleh : 

ACH KUSAIRI 

NIM. 202110420311181 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025  



 
 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 



 
 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 
  



 
 

v 
 

SURAT KEASLIAN PENELITIAN 

 
 

  
 



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

bimbinganNya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Antara 

Tingkat Stres Dengan Proses Adaptasi Pada Mahasiswa Baru S1 Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Malang”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

Bersamaan ini perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya dengan hati yang tulus kepada :  

a. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.  

b. Bapak Edi Purwanto, S.Kep., Ns., MNg selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 

c. Ibu Sri Widowati, S. Kep., Ns., M.Kep, selaku Dosen Pembimbing yang telah 

memberikan kontribusi yang sangat besar selama penyusunan skripsi ini. 

d. Ibu Tutu April Ariani, SKp., M.Kes., Ph.D, selaku Dosen penguji 1 yang telah 

memberi arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

e. Muhammad Rosyidul 'Ibad, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Dosen penguji 2 yang juga 

berpartisipasi dalam memberikan arahan dalam penysunan skripsi ini. 

f. Kepada ibu Anis Ika Riski selaku Dosen wali yang telah tidak henti memberikan 

mutivasi untuk terus berproses dengan baik dan semangat.  

g. Semua dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang yang telah yang saya hormati dan banggakan. 

h.  

i. Kepada superhero dalam hidupku Bapak Moh Sofa yang telah berjuang dalam sgala 

hal untuk mengusahakan untuk membiayai pendidikan ku dantidak lupa kepada 

Syurgaku Mama Hasini yang telah menghabiskan keringatnya hanya ingin melihat 

anakmu ini menyandang gelar S.kep. Terimakasih atas segala pengorbananmu, air 

mata dalam doamu, keringatmu, lelah, lesuh, letihmu yan mungkin aku tidak rasakan 

itu. 

j. Dan untuk kakak-kakak ku Awi Dahlan dan Khoyyimah, terimaksih telah menjadi 

kakak yang baik, menjadi kakak yang selalu ingat kepada adeknya, yang ta bosan 



 
 

vii 
 

untuk selalu mengingatkan, dan terikasi selalu ada. Maaf jika adekmu nanti tidak 

seperti yang kau harapkan, maaf jika dalam perjalan ini banyak salahnya. 

k. Semua sanat keluargaku yang turut memberi dukungan, pembelajaran dalam 

hidupku, terimakasih banyak, tidak banyak yang ku ucapkan, semua ku doakan 

semoga sehat selalu. Ibuk jua, bibik Wardatunnasiha, mak Hama, Muzammil, 

terimakasih sudah memjadi bagian support system dalam perjalanan ini. 

l. Semua yang telah bersedia mengisi dan menjadi responden dalam penelitian ini saya 

ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya. 

m. Kepada seua teman-teman yang sudah memberikan dukungan dalam penyusunan 

skripsi ini. 

Dan semua pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini. Mohon maaf 

atas segala kesalahan dan ketidaksopanan yang mungkin telah saya perbuat. Semoga 

Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-langkah kita menuju kebaikan dan 

selalu menganugerahkan kasih sayang-Nya untuk kita semua. Amin 

 

Malang, 14 Desember 2024 

 

Ach Kusairi 

 
  



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN ..................................................................................III 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. IV 

SURAT KEASLIAN PENELITIAN ....................................................................... V 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ VI 

ABSTRAK ............................................................................................................ viii 

ABSTRACT .............................................................................................................x 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... VIII 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL................................................................................................. XII 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... XIII 

BAB I .......................................................................................................................1 

PENDAHULUAN ...................................................................................................1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................1 

1.2 Rumusan Masalah ...........................................................................................5 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................6 

1.3.1 Tujuan Umum .......................................................................................6 

1.3.2 Tujuan Khusus .......................................................................................6 

1.4 Mamfaat Penelitian .........................................................................................6 

1.4.1 Mamfaat Bagi Peneliti...........................................................................6 

1.4.2 Mamfaat Bagi Masyarakat ....................................................................7 

1.4.3 Mamfaat Bagi Mahasiswa Baru ............................................................7 

1.4.4 Mamfaat Bagi Pendidikan Kesehatan ...................................................7 

1.5 Keaslian Penelitian .........................................................................................7 

BAB II ....................................................................................................................12 

TINJAUAN PUSTAKA .........................................................................................12 

1.6 Konsep Tingkat Stres ....................................................................................12 

1.6.1 Definisi Stres .......................................................................................12 

1.6.2 Sumber Stres (Stressor) .......................................................................13 

1.6.3 Proses Terjadinya Stres .......................................................................16 

1.6.4 Tahapan stres .......................................................................................18 

1.6.5 Jenis jenis Stres ...................................................................................22 

1.6.6 Tingkat Stres .......................................................................................22 

1.6.7 Faktor Yang Mempengaruhi Stres .......................................................24 

1.6.8 Dampak stres .......................................................................................27 

1.6.9 Pengukuran Tingkat Stres ...................................................................28 

1.7 Konsep Proses Adaptasi ................................................................................29 

1.7.1 Pengertian Proses Adaptasi .................................................................29 

1.7.2 Macam-Macam Adaptasi ....................................................................30 

1.7.3 Adaptasi Terhadap Stres ......................................................................31 

1.7.4 Factor yang mempengaruhi adaptasi ...................................................34 

1.7.5 Pengukurang tingkat adaptasi .............................................................36 

1.8 Hubungan tingkat stres dengan proses adaptasi pada mahasiswa baru ........36 

BAB III ..................................................................................................................39 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ..........................................................39 

3.1 Kerangka konsep ..........................................................................................40 



 
 

ix 
 

3.2 Hipotesis .......................................................................................................41 

BAB IV ..................................................................................................................42 

METODE PENELITIAN .......................................................................................42 

4.1 Desain Penelitian ..........................................................................................42 

4.2 Populasi, Teknik Sampling Dan Sampel.......................................................42 

4.2.1 Populasi penelitian ..............................................................................42 

4.2.2 Teknik sampling penelitian .................................................................42 

4.2.3 Sampel penelitian ................................................................................43 

4.3 Variable Penelitian ........................................................................................43 

4.3.1 Variable independen ............................................................................43 

4.3.2 Variable dependen ...............................................................................43 

4.4 Definisi Oprasional .......................................................................................44 

4.5 Tempat Dan Waktu Penelitian ......................................................................45 

4.6 Istrumen Pengambilam Data.........................................................................45 

4.6.1 Instrument Tingkat Stres .....................................................................45 

4.6.2 Instrument Proses Adaptasi .................................................................46 

4.7 Validasi Dan Reliabilitas...............................................................................47 

4.7.1 Validitas Dan Rehabilitas Tingkat Stres ..............................................47 

4.7.2 Validitas Dan Rehabilitas Proses Adaptasi ..........................................48 

4.8 Porosedur Pengumpulan Data.......................................................................48 

4.9 Tahap Penatalaksanaan Penelitian ................................................................49 

4.10 Tahap Evaluasi ..............................................................................................49 

4.11 Analisis Data .................................................................................................50 

4.11.1 Univariat ............................................................................................50 

4.11.2 Bivariat...............................................................................................50 

4.12 Etika Penelitian .............................................................................................51 

BAB V ....................................................................................................................53 

HASIL PENELITIAN ANALISIS DATA .............................................................53 

5.1 Hasil Penelitian .............................................................................................53 

5.1.1 Data Demografi ...................................................................................53 

5.1.2 Karakteristik responden berdasarkan Tingkat stres .............................55 

5.1.3 Karakteristik responden berdasarkan Proses adaptasi .........................57 

5.2 Analisa Data..................................................................................................58 

BAB VI ..................................................................................................................61 

PEMBAHASAN ....................................................................................................61 

6.1 Identifikasi Tingkat Stres pada Mahasiswa Baru S1 Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Malang ............................................................61 

6.2 Identifikasi Proses Adaptasi pada Mahasiswa Baru S1 Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Malang ............................................................64 

6.3 Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan Proses Adaptasi Pada Mahasiswa 

Baru S1 Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang ...............65 

6.4 Keterbatasan Penelitian ................................................................................66 

6.5 Implikasi Untuk Mahasiswa Keperawatan ...................................................67 

BAB VII .................................................................................................................69 

PENUTUP ..............................................................................................................69 

7.1 Kesimpulan ...................................................................................................69 



 
 

x 
 

7.2 Saran .............................................................................................................70 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................14 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .....................................................................................76 

ORIGINAL ARTICLE .........................................................................................127 
 

 

  



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3. 1 kerangka konsep ......................................................................................... 39 
 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4. 1 Definisi Operasional .............................................................................. 44 
Tabel 4. 2 Intrumen Tingkat Stres .......................................................................... 46 
Tabel 4. 3 Intrumen Proses Adaptasi ...................................................................... 47 
Tabel 5. 1 Krakteristik Sample ................................................................................ 53 
Tabel 5. 2 Distribusi Frekuensi Tingkat Stres.......................................................... 55 
Tabel 5. 3 Frekuensi Indikator Tingkat Stres .......................................................... 56 
Tabel 5. 4 Distribusi Frekuensi Proses Adaptasi ..................................................... 57 
Tabel 5. 5 Frekuensi Indikator Proses Adaptasi ...................................................... 57 
Tabel 5. 6 Tabulasi silang variable Tingkat Stres Dengan Proses Adaptasi .............. 59 
Tabel 5. 7 Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan Proses Adaptasi ...................... 59 
  



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Informwd Consent ................................................................ 76 
Lampiran 2. Data Demografi .................................................................................. 77 
Lampiran 3. Kuesioner  Perception of Academic Stress Scale (PASS) ..................... 77 
Lampiran 4. Kuesioner Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) ...... 79 
Lampiran 5. Goggle Form Kuesioner ..................................................................... 83 
Lampiran 6 Data Demografi................................................................................... 98 
Lampiran 7 Tabulasi Data Variable Tingkat Stres ................................................. 102 
Lampiran 8 Tabulasi Data Variable Proses Adaptasi ............................................. 106 
Lampiran 9 Hasil Uji SPSS ................................................................................... 119 
Lampiran 10 Surat Layak Etik .............................................................................. 120 
Lampiran 11 Dokumentasi ................................................................................... 121 
Lampiran 12 Lembar Bingbingan ......................................................................... 122 
Lampiran 13 Poster .............................................................................................. 124 
Lampiran 14 Manuscript ...................................................................................... 125 



 
 

14 
 

DAFTAR PUSTAKA  

Agung Lesmana. (2019). Perbandingan tingkat stres remaja laki-laki dan perempuan. 

Ambarwati, P. D., Pinilih, S. S., & Astuti, R. T. (2019). Gambaran Tingkat Stres 

Mahasiswa. In Jurnal Keperawatan Jiwa (Vol. 5, Issue 1). 

Ayu, P., Paramita, P., Putri, S., Lestari, P., Putere, M., Sumadewi, K. T., Kedokteran, 

M. F., Kesehatan, I., Warmadewa, U., Program, B., Dokter, S. P., Kedokteran, F., 

& Anatomi, B. (2022). Hubungan antara Self Efficacy dengan Tingkat Stres 

Mahasiswa Baru FKIK Universitas Warmadewa Angkatan 2020. Aesculapius 

Medical Journal |, 1(2). 

Desak, N., Ari, M., Jayanti, D., Kep, S., Fis, M., Agung, A., Sanjiwani, S., Psi, S., Psi, 

M., Made, N. N., Wati, N., Kep, M., Wahyudi, N. H., & Pd, M. (2022). Buku Ajar 

Psikososial Budaya dalam Keperawatan. www.penerbitlitnus.co.id 

Dini, M. P., Fitryasari, R., & Asmoro, C. P. (2020). Analisis Hubungan Antara Self 

Efficacy Dan Beban Kerja Akademik Dengan Stres Mahasiswa Profesi Ners : 

Studi Literatur (The Relationship between Self Efficacy and Academic Workloads 

with Stress of Nursing Internship: Literature Review). PSYCHIATRY 

NURSING JOURNAL, 2. https://doi.org/10.20473/pnj.v1i1.22269 

Handaja, E. K., Zahra Irngamsyah, I., & Fadhillah, R. (2023). Fenomena Culture Shock 

Mahasiswa Baru Rantau Ilmu Komunikasi Universitas Negeri Surabaya dalam 

Proses Adaptasi di Surabaya. In Prosiding Seminar Nasional. 

https://jatim.solopos.com 

Horan, K. A., Nakahara, W. H., DiStaso, M. J., & Jex, S. M. (2020). A Review of the 

Challenge-Hindrance Stress Model: Recent Advances, Expanded Paradigms, and 

Recommendations for Future Research. In Frontiers in Psychology (Vol. 11). 



 
 

15 
 

Frontiers Media S.A. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.560346 

Kusuma Dewi, D., Ina Savira, S., Wuri Satwik, Y., & Noviana Khoirunnisa, R. (2022). 

Profil Perceived Academic Stress pada Mahasiswa Profile of Perceived Academic 

Stress in Students. Jurnal Psikologi Teori Dan Terapan, 2022(3), 395–402. 

Lestarina, N. N. W., & Purwantini, D. (2023). Gambaran Proses Adaptasi Mahasiswa 

Baru STIKES di Surabaya. MAHESA : Malahayati Health Student Journal, 3(3), 

761–769. https://doi.org/10.33024/mahesa.v3i3.9971 

Lubis, H., Ramadhani, A., & Rasyid, M. (2021). Stres Akademik Mahasiswa dalam 

Melaksanakan Kuliah Daring Selama Masa Pandemi Covid 19. Maret, 10(1), 31–

39. https://doi.org/10.30872/psikostudia 

Manery, D. E., Zuneldi, T., Embisa, Y. A., & Ukratalo, A. M. (2024). Gambaran Tingkat 

Stres Akademik pada Mahasiswa Keperawatan STIKES Pasapua Ambon Tahun 2024. 

2(3). 

Maulana & Ilham. (2021). Pengaruh Efikasi Diri dan Penyesuaian Diri 830 (Vol. 1, Issue 

1). 

Nugraheni, M., Rahayu, M., & Arianti, R. (2020). Penyesuaian Mahasiswa Tahun 

Pertama Di Perguruan Tinggi: Studi Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Uksw. In 

Jurnal Psikologi Sains dan Profesi (Vol. 4, Issue 2). 

Nurkholipah, & Septi. (2024). Pengaruh Resiliensi Akademik Terhadap Stres 

Akademik Mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

Edukasi Elita : Jurnal Inovasi Pendidikan, 1(2), 137–153. 

https://doi.org/10.62383/edukasi.v1i2.164 

Nyimas, H. A. S., & Rulanggi, R. (2022). Analisis Student Adaptation to College 

Qestionnaire (SACQ) sebagai Instrumen Pengukuran Penyesuaian di Perguruan 

Tinggi pada Mahasiswa Baru. Buletin Poltanesa, 23(1), 112–117. 



 
 

16 
 

https://doi.org/10.51967/tanesa.v23i1.1247 

Oktaviani, D. Z. (2025). Pengaruh Beban Tugas Akademik dan Dukungan Sosial 

Terhadap Tingkat Burnout Mahasiswa Pendidikan Administrasi Perkantoran. 

Jurnal Ilmu Pendidikan, 2. 

Pambudi, H. A., Pratama, A. S. C., & Kandar. (2022). Hubungan Tingkat Stress Pada 

Masa Study From Home Pandemi COVID -19 Dengan Hasil Prestasi Belajar 

Siswa. Journal Nursing Research Publication Media (NURSEPEDIA), 1(2), 97–107. 

https://doi.org/10.55887/nrpm.v1i2.15 

Prima, T., Handrix, S., & Haryanto, C. (2019). Efektivitas Psikoedukasi Terhadap 

Kemampuan Adaptasi Sosial Pada Mahasiswa Baru. 

Purnama Sari, I. (2022). Gambaran Proses Adaptasi Mahasiswa dalam Menghadapi 

Stres Akademik. ISTISYFA : Journal of Islamic Guidance and Conseling, 1(02), 86–93. 

https://ejournal.iainbengkulu.ac.id/index.php/istisyfa 

Ramadhanti, I. F., Hidayati, N. O., & Rafiyah, I. (2019). Gambaran Stressor dan 

Strategi Koping pada Mahasiswa Tahun Pertama Fakultas Keperawatan 

Universitas Padjadjaran. JURNAL PENDIDIKAN KEPERAWATAN 

INDONESIA, 5(2). https://doi.org/10.17509/jpki.v5i2.16635 

Roki Saputra, J., Rini, M. T., & Fari, A. I. (2022). Adaptasi Mahasiswa Baru Terhadap 

Pembelajaran Daring Selama Pandemi dengan Pendekatan Teori Adaptasi Calista 

Roy. Jurnal Keperawatan Florence Nightingale, 5(1), 14–19. 

https://doi.org/10.52774/jkfn.v5i1.91 

Rosyidah, I., Efendi, A. R., Arfah, M. A., Jasman, P. A., & Pratami, N. (2020). 

Gambaran Tingkat Stres Akademik Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Unhas. Abdi, 2(1). 

Shafira, N., & Zahara Nasution, F. (2022). Peran Stres Kerja Positif (Eustress) Terhadap Stres 



 
 

17 
 

Kerja Pada Karyawan. http://jurnal.unprimdn.ac.id/index.php/Psikologi 

Siagian, I. O., Linda, S., & Melia, S. (2025). Ju rn a l Ke p e r a w a t a n Mu h a m m a d i 

y a h. 10(1), 114–119. 

Simorangkir, S. J. V. (2015). FAKULTAS KEDOKTERAN UHKBPN MEDAN. 

Sodiq, F., Maharani, W., & Psikologi, F. (2020). Uji Validitas dan Reliabil. 

Suara, M., & Yudiawati, R. (2022). Evaluasi Intervensi Keperawatan Psikoedukasi 

dalam Penurunan Stress Psikologis Usia Lanjut selama Wabah COVID-19 di 

Bogor. Malahayati Nursing Journal, 4(12), 3468–3480. 

https://doi.org/10.33024/mnj.v4i12.7126 

Sugiono. (2022). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Keputusan Siswa Sma Untuk 

Melanjutkan Kuliah Sekaligus Mondok Di Pesantren Factors That Influence The Decision 

Of High School Students To Continue Studying At The Same Time Mole In Boarding Schools. 

http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JLH 

Suryanto Aloysius, & Nada Salvia. (2021). Analisis Kesehatan Mental Mahasiswa 

Perguruan Tinggi Pada Awal Terjangkitnya Covid-19 di Indonesia. Jurnal 

Citizenship Virtues, 1(2), 83–97. 

Truc, T. T., Loan, K. X., Nguyen, N. Do, Dixon, J., Sun, J., & Dunne, M. P. (2015). 

Validation of the educational stress scale for adolescents (ESSA) in Vietnam. 

Asia-Pacific Journal of Public Health, 27(2), NP2112–NP2121. 

https://doi.org/10.1177/1010539512440818 

Tukatman, agus, katuuk,  mimi. (2023). KEPERAWATAN JIWA (R. La Rangki (ed.)). 

www.pustakaaksara.co.id 

Tuwanakotta, W. (2024). 1 , 2 1,2. Journal of Innovation Research and Knowledge, 4(5), 3155–

3170. 

Yuni, S. N. (2020). Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan Proses Adaptasi Pada Mahasiswa 



 
 

18 
 

Baru Keper-awatan S1 Universitas Muhammadiyah Purwokerto. http://journal.um-

surabaya.ac.id/index.php/JKM.



 
 

19 
 

 


	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	SURAT KEASLIAN PENELITIAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR PUSTAKA

