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ABSTRAK 

THE EFFECT OF GIVING COMBINATION THERAPY OF MURROTAL 

AND DEEP BREATHING RELAXATION ON REDUCING PAIN IN 

PATIENTS DIAGNOSED WITH FEMUR FRACTURE: CASE STUDY 

Wardhani Rasyiqatun Nabilla, S.,Kep ¹, Henik Tri Rahayu, S.Kep, NS.M.S.,Ph.D 

² 

Nursing Science Study Program, University of Muhammadiyah Malang, 

Indonesia 

Korespondensi : Wardhaninabilla1@gmail.com  

ABSTRACT  

Background: One of the problems that most often occurs in human bones is 

fractures or commonly known as fractures which are one of the causes of 

disability experienced by a person. cases of pain in femur fracture patients to 

reduce pain by using Murrotal therapy and deep Deep Breathing relaxation 

techniques appropriately and with quality. 

Objective: To determine the effect of giving Murrottal Combination Therapy and 

Deep Breathing Relaxation on Reducing Pain in the Diagnosis of Femur 

Fracture 

Research Method: This type of research in scientific writing uses descriptive 

methods in the form of case studies. The measuring instruments used to measure 

pain levels are the Numberic Rating Scale. 

Results: The pain scale of patients receiving collaborative therapy experienced 

a decrease of around 2-3 points compared to using only one therapy, only 1 point, 

even remaining the same. 

Conclusion: Based on the results of intervention observations, analysis of 

clinical practice and the provision of nursing care, intervention planning, 

implementation of the intervention using a collaboration of 2 non-

pharmacological therapies, namely Murratal Therapy and Deep Breathing 

Techniques for Mr. H compared to Mrs. S was only given deep Deep Breathing 

technique therapy, 
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PENGARUH PEMBERIAN TERAPI KOMBINASI MURROTAL DAN 

RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA 

PASIEN DENGAN DIAGNOSA FRAKTUR FEMUR : STUDY KASUS 

Wardhani Rasyiqatun Nabilla, S.,Kep¹ , Henik Tri Rahayu, S.Kep, NS.M.S.,Ph.D ² 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang, Indonesia 

Korespondensi : Wardhaninabilla1@gmail.com  

ABSTRACT  

Latar belakang: Salah satu masalah yang paling sering terjadi pada tulang 

manusia adalah patah tulang atau biasa dikenal dengan fraktur yang menjadi salah 

satu penyebab dari adanya disabilitas yang dialami seseorang. kasus nyeri pada 

pasien fraktur femur agar dapat mengurangi nyeri dengan menggunakan terapi 

Murrotal dan teknik relaksasi  secara tepat dan berkualitas. 

Tujuan: Untuk mengetahui adanyaPengaruh Pemberian Terapi Kombinasi 

Murrottal dan Relaksasi nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri Dengan 

Diagnosa Fraktur Femur 

Metode Penelitian: Jenis penelitian pada karya tulis ilmiah ini menggunakan 

metode deskriptif dalam bentuk studi kasus. Alat ukur yang digunakan untuk 

mengukur tingkat nyeri adalah Numberic Rating Scale. 

Hasil: Skala nyeri pasien penerima terapi kolaborasi lebih banyak mengalami 

penurunan sekitar 2-3 poin dibandingkan hanya menggunakan salah satu terapi 

hanya 1 poin bahkan tetap 

Kesimpulan: Berdasarkan dari hasil observasi intervensi analisis praktek klinik 

serta pemberian tindakan asuhan keperawatan, rencana intervensi, 

pengimplementasian intervensi menggunakan kolaborasi 2 terapi 

nonfarmakologis yaitu Terapi Murratal dan Teknik Nafas Dalam pada Tn. H 

dibandingkan dengan Ny. S yang hanya diberikan terapi teknik nafas dalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci : Patah Tulang, Nyeri, Terapi Murrotal, Teknik Nafas Dalam 
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