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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, melainkan menguji 

kekuatan akarnya” 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

“Kenapa kita stress? Karena kita memperbesarkan masalah daripada memperbesarkan 

Allah SWT. Harusnya yang dibesarkan itu Allah-Nya, bukan masalahnya. Kecilkan masalah, 

besarkan Allah SWT” 

(Ustadz Handy Bonny) 
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ABSTRAK 
 

Hesti Hajah. 2023. Universitas Muhammadiyah Malang, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Program Studi Pendidikan Bahasa Indonesia, Mitos Perempuan Hamil di 

Pulukan Jembrana Bali (Kajian Folklor), Dr. Arif Budi Wurianto, M.Si Dosen 

Pembimbing I, Eggy Fajar Andalas, S.S., M.Hum Dosen Pembimbing II. 

 Keberadaan mitos tidak terlepas dari masyarakat Indonesia. Salah satunya, di Desa 

Pulukan Jembrana Bali yang dikenal sebagai Desa yang sakral. Alasan peneliti mengkaji mitos, 

karena peneliti tertarik dengan bentuk kepercayaan masyarakat terhadap mitos Perempuan 

Hamil. Penelitian ini dianggap bagian penting dalam penyebaran mitos perempuan hamil dan 

kekayaan folklor di nusantara. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan mengenai bentuk, 

fungsi dan makna mitos Perempuan Hamil di Pulukan Jembrana Bali. Untuk menjawab 

permasalahan tentang bentuk mitos, peneliti menggunakan teori sakral dan profan dari 

pemikiran Mircea Eliade, untuk memecahkan permasalahan tentang fungsi, peneliti 

menggunakan teori folklor Indonesia dari pemikiran Robert William Basecamp, dan untuk 

menjawab permasalahan makna, peneliti menggunakan teori makna dari pemikiran Barthes 

serta mengimplementasikan menggunakan perspektif emik.   

 Penelitian ini dikaji dengan menggunakan pendekatan etnografi yang menjadikan 

peneliti berbaur dengan kehidupan masyarakat untuk mengumpulkan data. Prosedur 

pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan wawancara, observasi, dokumentasi, 

dan studi literatur. Teknik analisis data berupa reduksi data, penyajian data dan verifikasi 

kesimpulan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk mitos Perempuan Hamil di Pulukan 

Jembrana Bali meliputi kepercayaan pada kematian dan kelahiran, jika melanggar mitos akan 

berakibat buruk pada perempuan hamil. Mitos tersebut memiliki berbagai fungsi, seperti 

sebagai kepercayaan, sebagai proyeksi masyarakat, sebagai alat pengesahan pranata-pranata 

dan lembaga kebudayaan dan sebagai alat pendidik. Terdapat makna denotasi dan konotasi 

pada  mitos perempuan hamil di pulukan jembrana bali.  

Kata Kunci: Bentuk, Fungsi, Makna, Mitos dan Folklor    
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ABSTRACT 
 

Hesti Hajah. 2023. Muhammadiyah Malang University, Faculty of Teacher Training 

and Education, Indonesian Language Education Study Program, Myths of Pregnant 

Women in Pulukan Jembrana Bali (Folklore Study), Supervising Lecturer I: Dr. 

Arif Budi Wurianto, M.Si. Supervisor Lecturer II: Eggy Fajar Andalas, S.S., M.Hum.  

The existence of myths cannot be separated from Indonesian society. One of them, in 

Pulukan Jembrana Village, Bali, which is known as a sacred village. The reason the researcher 

studied myths was because the researcher was interested in the form of public belief in the 

myth of Pregnant Women. This research is considered an important part in spreading the myth 

of pregnant women and the richness of folklore in the archipelago. This research aims to 

explain the form, function and meaning of the myth of Pregnant Women in Pulukan Jembrana, 

Bali. To answer the problem of the form of myth, the researcher uses the theory of sacred and 

profane from the thought of Mircea Eliade, to solve the problem of function, the researcher 

uses the Indonesian folklore theory from the thought of Robert William Basecamp, and to 

answer the problem of meaning, the researcher uses the theory of meaning from the thought of 

Barthes and implements it. using an emic perspective. 

This research was studied using an ethnographic approach which involves researchers 

mingling with community life to collect data. Data collection procedures in this research were 

carried out using interviews, observation, documentation and literature study. Data analysis 

techniques include data reduction, data presentation and conclusion verification. 

The results of the research show that the myth of Pregnant Women in Pulukan 

Jembrana, Bali includes beliefs in death and birth, if you violate the myth it will have bad 

consequences for pregnant women. This myth has various functions, such as as a belief, as a 

projection of society, as a means of validating cultural institutions and institutions and as an 

educational tool. There are denotational and connotative meanings in the myth of pregnant 

women in Pulukan Jembrana, Bali. 

Keywords: Form, Function, Meaning, Myth and Folklore  
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