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BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 Keterangan: 

                                              : Diteliti                                                  : Tidak diteliti 

 

 

Dukungan 
Keluarga 

Kepatuhan 
minum obat 

Diabetes 
Melitus  

Faktor yang mempengaruhi kepatuhan: 

a. Pendidikan 
b. Akomodasi 
c. Modifikasi faktor 

lingkungan dan sosial 
d. Perubahan model terapi 
e. Meningkatkan interaksi 

profesional kesehatan 
dengan klien 

f. Pengetahuan 
g. Usia 
h. Dukungan petugas 

kesehatan 
i. Dukungan keluarga 

 

Mengantar berobat ke 
pelayanan kesehatan, 
membantu biaya pengobatan, 
mengingatkan mengkonsumsi 
obat serta memberikan 
dukungan emosional, 
dukungan instrumental, 
dukungan informasi serta 
dukungan penghargaan. 

Faktor penyebab diabetes: 
a. Riwayat keluarga 
b. Obesitas atau 

kegemukan 
c. Pola makan yang tidak 

seimbang 
d. Aktivitas fisik yang 

kurang 
 

    



23 
 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit hiperglikemia akibat insentivitas 

sel terhadap insulin (Pahlawati & Nugroho, 2020). Penyakit ini memerlukan 

pengelolaan berkelanjutan khususnya dalam pengendalian kadar glukosa untuk 

mencegah atau memperlambat terjadinya komplikasi (Fitriyanti et al., 2019). Diabetes 

Melitus disebabkan oleh beberapa faktor antara lain: riwayat keluarga, obesitas atau 

kegemukan, pola makan yang tidak seimbang, dan aktivitas fisik yang kurang. Sehingga 

perlu dilakukan pegobatan yang serius guna mencapai angka kepatuhan minum obat 

dapat meningkat.  

Adapun faktor yang mempengaruhi kepatuhan adalah pendidikan, akomodasi, 

modifikasi faktor lingkungan dan sosial, perubahan model terapi, meningkatkan 

interaksi profesional kesehatan dengan klien, pengetahuan, usia, dukungan petugas 

kesehatan, dan dukungan keluarga. Dukungan keluarga dapat menunjang keberhasilan 

terapi diabetes melitus karena memiliki hubungan erat dengan kepatuhan minum obat 

(Listiana et al., 2020). 

3.2 Hipotesis Penelitian 

H1: Ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien diabetes   

       melitus tipe II di Rumah Sakit Muhammadiyah Malang. 

 

 

 

 

 

 

 


