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Stunting Melalui Program Sekolah Orag Tua Hebat (SOTH) di Desa Sidorejo 

Kecamatan Ponggok Kabupaten Blitar (Studi Kasus di Desa Sidorejo Kecamatan 

Ponggok Kabupaten Bitar). Pembimbing Dr. Sulismadi, M.Si 

 

Implementasi merupakan tindakan yang dilaksanakan dari rencana yang 

tela disusun denga terperinci. Browne dan Wildavsky mengatakan bahwa 

implementasi merupakan aktivitas yang lebih luas dan saling menyesuaikan. 

Implementasi Program SOTH  merupakan bentuk dari proses percepatan 

penurunan stuting. Fokus utama dalam pelaksanaan implementasi Program SOTH 

yaitu pada ibu-ibu yang mengalami hamil dan sudah memiliki anak. Metode yang 

digunakan dalam peneltian ini yaitu menggunakan deskriptif kualitatif dengan 

jenis penelitan studi kasus yang di nyatakan oleh Creswell. Temuan pada 

penelitian ni bahwasannya Program Sekolah Orang Tua Hebat (SOTH) 

merupakan program baru yang baru dilaksanakan di Desa Sidorejo. Satu-satunya 

desa dalam satu Kecamatan Ponggok baru di Desa Sidorejo yang berhasil 

melaksaakan Program SOTH. Program SOTH merupakan program yang memiliki 

tujuan atau fokus utama pada edukasi terkait pola asuh orang tua kepada anaknya. 

Program ini diikuti oleh masyarakat yang memiliki balita tergolong stunting dan 

ibu hamil yang mengalami Kekuranan Energi Kronis (KEK). Implementasi yang 

dilakukan selain melaksanakan Program SOTH yaitu dengan melakukan 

DASHAT atau Dapur Sehat Atasi Stuntin g. Mereka akan memasak dengan 

melihat kadar gizi yang mencukupi 4 sehat 5 sempurna yang kemudian diberikan 

kepada masyarakat yang terdeteksi kasus stunting dan ibu haml KEK.   
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Sidorejo Village, Ponggok District, Blitar Regency (Case Study in Sidorejo 

Village, Ponggok District, Blitar Regency). Supervisor Dr. Sulismadi, M.Si 

 

Implementation of Acceleration of Stunting Reduction Through the Great 

Parents School (SOTH) Program in Sidorejo Village, Ponggok District, Blitar 

Regency (Case Study in Sidorejo Village, Ponggok District, Bitar Regency). 

Supervisor Dr. Sulismadi, M.Si 

 

Implementation is an action carried out from a plan that has been 

prepared in detail. Browne and Wildavsky said that implementation is a broader 

and mutually adaptable activity. The implementation of the SOTH Program is a 

form of the process of accelerating stunting reduction. The main focus in 

implementing the SOTH Program is on mothers who are pregnant and already 

have children. The method used in this study is descriptive qualitative with the 

type of case study research stated by Creswell. The findings in this study are that 

the Great Parents School (SOTH) Program is a new program that has just been 

implemented in Sidorejo Village. The only village in one Ponggok District is in 

Sidorejo Village that has succeeded in implementing the SOTH Program. The 

SOTH program is a program that has the main goal or focus on education related 

to parenting patterns for their children. This program is followed by people who 

have toddlers classified as stunting and pregnant women who experience Chronic 

Energy Deficiency (KEK). The implementation carried out in addition to 

implementing the SOTH Program is by conducting DASHAT or Healthy Kitchen 

to Overcome Stunting. They will cook by looking at the nutritional levels that are 

sufficient for 4 healthy 5 perfect which are then given to people who are detected 

as stunting cases and pregnant women with KEK.  
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