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ABSTRAK
HUBUNGAN RESILIENSI BENCANA DENGAN ANSIETAS PADA
PENYINTAS BENCANA BANJIR
Ahmad Irsan Fahmil | Risa Herlianita2
Program Studi 1lmn Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Mubammadiyah
Malang
JI. Bendungan Sutami No.188 A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145
E-mail : irsanfahmi28(@gmail.com

Latar Belakang : Bencana banjir sering terjadi di Indonesia dan berdampak signifikan
pada kondisi psikologis para penyintasnya, terutama menyebabkan ansietas. Resiliensi
bencana, yaitu kemampuan individu. untuk pulih dan beradaptasi setelah bencana,
berperan - penting dalam mengurangi ansietas —tersebut. Penelitian ini bertujuan
mengkaji hubungan antara resiliensi bencana dengan tingkat ansietas pada penyintas
banjir.

Metode Penelitian : Desain penelitian menggunakan desain penelitian cross-sectional
dengan 82 Populasi. Pengembalian data menggunakan kuesionet NMRQ (Nicholson
McBride Resilience Questionnair) dan kuesioner DASS21 dan diuji Analisa menggunakan
uji analistik menggunakan uji korelast spearman rank.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa resiliensi bencana pada penyintas
bencana bamjir mayotitas responden memiliki resiliensi-dengan tingkat luar biasa
sebanyak 52 responden (63.4%). Sementara itu ansietas pada penyintas bencana banjir
mayoritas responden memiliki ansietas normal sebanyak 49 responden (59.8%). Hasil
uji korelasi spearman menunjukkan terdapat hubungan antara resiliensi bencana
dengan ansietas dibuktikan dengan nilai signifikan sebesar 0,00 dan nilai (r) sebesar -

0.637 dengan kekuatan hubungan kuat.
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Kesimpulan : Penyintas bencana banjir yang memiliki resiliensi cenderung mengalami
ansietas yang lebih rendah. Resiliensi ini dipengaruhi oleh pengetahuan dan
kemampuan untuk beradaptasi setelah bencana. Tanpa pengetahuan yang memadai,
resiliensi sulit terbentuk dan ansietas akan tinggi. Oleh karena itu, dengan resiliensi
yang didukung pengetahuan yang baik, penyintas bencana banjir lebih mampu
mengatasi ansietas dan pulih dengan lebih baik.

Kata Kunci : Resiliensi, Ansietas, Bencana Banjir
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN DISASTER RESILIENCE AND
ANXIETY IN FLOOD SURVIVORS
Ahmad Irsan Fahmil, Risa Herliaita2
Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Mubammadiyalh Malang
Jl. Dam Sutami No.188 A, Malang City, East Java, Indonesia, 65145

E-mail + irsanfahmi28(@gmail.com

Background : Flood disasters often occur in Indonesia and have a significant impact
on the psychological condition of the survivors, especially causing anxiety. Disaster
resilience, which is the ability of individuals to recover and adapt after disasters, plays
an important role in reducing such anxiety. This study aims to examine the relationship
between disaster resilience and the level of anxiety in flood survivors.

Research Methods : The research design used a ¢rvss-sectional research design with 82
populations. The data were returned using the NMRQ questionnaire (Nzcholson MeBride
Resilience Questionnair) and the DASS21 questionnaire and were tested and analyzed
using an analytical test using #he spearman rank cortelation test.

Results : The results of this study showed that disaster resilience in bamjir disaster
survivors, the majority of respondents had an extraordinary level of resilience with an
extraordinary level of 52 respondents (63.4%). Meanwhile, the majority of respondents
had normal anxiety for flood survivors, as manyas 49 respondents (59.8%). The results
of the spearman correlation test showed that there was a relationship between disaster
resilience and anxiety as evidenced by a significant value of 0.00 and a value (r) of -
0.637 with moderate relationship strength.

Conclusion : Flood survivors who have resilience tend to experience lower anxiety.

This resilience is influenced by knowledge and the ability to adapt after a disaster.
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Without adequate knowledge, resilience is difficult to form and anxiety will be high.
Therefore, with resilience supported by good knowledge, flood survivors are better
able to cope with anxiety and recover better.

Keywords : Resilience, Anxiety, Flood disaster
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