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ABSTRAK 

Latar Belakang : : Obstructive Sleep Apnea (OSA) adalah sejenis gangguan tidur yang terjadi secara 

berulang-ulang pada sistem pernafasan pada saat seseorang sedang istirahat/tidur. OSA menjadi salah 

satu faktor resiko penyakit stroke terutama stroke iskemik. Beberapa ciri yang dapat diidentifikasi 

bahwa seseorang mengidap OSA yakni mendengkur yang keras, ketika tidur terjad henti nafas, dan 

pada saat siang hari pengidap tersebut mengalami rasa kantuk yang berlebihan.. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apa saja factor-faktor yang mempengaruhi Obstructive Sleep Apnea (OSA) pada 

pasien stroke melalui Literatur Review. 

Metode : Metode dalam peneitian ini menggunakan metode literatur review. Menggunakan 3 database 

yang terdiri dari Proquest, PMC, dan Garuda dengan topik “stroke AND obstructive sleep apnea”. Jurnal 

berkisar tahun 2018- 2023 dan jurnal harus open akses. Metode penelitian yang di pakai yakni RCT, 

Cross Sectional Study, Kuasi Eksperimental, Cohort Study, dan Longitudinal Study. Setelah 

mendapatkan jurnal, peneliti melakukan double screening dan jurnal dilakukan penghitungan score 

JBI. 

Hasil : Temuan penelitian ini menyatakan sebagai berikut: terdapat factor-faktor penyebab obstructive 

sleep apnea(OSA) pada pasien stroke seperti obesitas, jenis kelamin, merokok dan konsumsi alcohol. 

Terdapat intervesi yang dapat dilakukan pada pasien stroke yang menderita obstructive sleepa apnea 

seperti CPAP yang memiliki manfaat memperbaiki gejala dan dampak stroke. 

Kesimpulan : Ada factor yang mempengaruhi obstructive sleep apnea pada pasien stroke. 

Kata kunci : Obstructive Sleep Apnea, Stroke 

mailto:adenoval99@webmail.ac.id


viii  

FACTORS AFFECTING OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA (OSA) IN STROKE 

PATIENTS: LITERATURE REVIEW 

Ade Noval Triawan, Lilis Setyowati 

 

 

Program Studi Ilmu Keperawatan,Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

 

*Email : adenoval99@webmail.ac.id 

ABSTRACT 

Background : Obstructive Sleep Apnea (OSA) is a type of sleep disorder that occurs repeatedly in 

the respiratory system when a person is resting/sleeping. OSA is one of the risk factors for stroke, 

especially ischemic stroke. Some characteristics that can be identified that someone has OSA are loud 

snoring, when sleeping there is respiratory arrest, and during the day the person experiences excessive 

sleepiness.. This study aims to determine what are the factors that affect Obstructive Sleep Apnea 

(OSA) in stroke patients through literature Review. 

Methods : Method in this study uses the literature review method. Using 3 databases consisting of 

Proquest, PMC, and Garuda with the topic “stroke AND obstructive sleep apnea”. Journals range 

from 2018-2023 and journals must be open access. The research methods used are RCT, Cross 

Sectional Study, quasi-experimental, Cohort Study, and Longitudinal Study. After getting the Journal, 

the researchers did a double screening and Journal JBI score calculation. 

Results : Results of this study stated the following: there are factors that cause obstructive sleep 

apnea(OSA) in stroke patients such as obesity, sex, smoking and alcohol consumption. There are 

interventions that can be performed on stroke patients suffering from obstructive sleep apnea such as 

CPAP that have the benefit of improving the symptoms and effects of stroke.. 

Conclusion : There are factors that affect obstructive sleep apnea in stroke patients. 

Keywords : Obstructive Sleep Apnea, Stroke
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