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ABSTRAK

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUD1 KESEJAHTERAAN SOSIAL

ABSTRAK

Annisa Rizkyta Putri 2024, 201810030311101. “Literasi Kesehatan Mengenai
Self Care Pada Ibu Di Pesyandu Anggrek 1 Rt.01 Rw.02, Dusun Jetis, Desa
Mulyoagung Dau, Kab.Malang, Jawa Timur”. Dosen Pembimbing: Dr. Rinikso
Kartone, M. Si., dan Dr. Achmad Habib, MA.

Penelitian ini betujuan untuk mendiskripsikan tingkat Literasi Kesehatan dan
faktor-faktor yang mempengaruhi Self Care pada Ibu di Posyandu Anggrek 1.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif agar dapat mendapatkan
hasil penelitian yang natural sesuai dengan kondisi yang sebenar-benamya. Data
didapatkan dengan metode pengumpulan data menggunakan metode wawancara,
observasi dan juga dokumentasi. Data didapatkan dianalisis dengan menggunakan
metode analisis deskriptif. Hasil penelitian menemukan bahwa gambaran literasi
kesehatan pada Ibu di posyandu Anggrek 1 masih terbilang cukup rendah yang
dinilai berdasarkan kemampuan mencari, memahami, dan mengimplementasikan
informasi kesehatan mengenai Self Care yang terdiri dari perawat dan kebersihan
diri, gambaran quality time yang dihabiskan untuk diri sendiri,. dan juga
pengetahuan serta penerapan nutrisi yang tepat bagi tubuh. Selain itu ditemukan
juga bahwa terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi literasi kesehatan
pada Tbu di posyandu Anggrek 1 yakni faktor latar belakang pendidikan, faktor
kemampuan memahami pesan, faktor peran dari kader posyandu, dan juga faktor
latar belakang pekerjaan yang berkorelasi langsung dengan tingkat literasi
kesehatan Ibu mengenai Self Care pada Ibu di posyandu Anggrek 1.

Kata Kunci: Literasi Kesehatan, [bu, Self Care

Menyetujui,
Pembimbing 1 Pembimbing Il

~

Dr. Rinikso Kartono, M. Si Dr. Achmad-Habib, MA
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ABSTRACT

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTY OF SOCIAL AND POLITICAL SCIENCE
DEPARTEMENT OF SOCIAL WELFARE

ABSTRACT

Annisa Rizkyta Putri 2024, 2018100303 11101, “Health Literacy Regarding Self
Care for Mothers at Posyandu Anggrek 1 RLOI Rw.02, Jetis Hamilet,
Mulyoagung Dau Village, Malang Regency, East Java”. Supervisors: Dr. Rinikso
Kartono, M. Si., dan Dr. Achmad Habib, MA.

This research aims to describe the level of Health Literacy and the factors that
influence Self Care among Mothers at Posyandu Anggrek 1. This research uses
qualitative research methods in order to obtain natural research results in
accordance with actual conditions. Data was obtained using data collection
methods using interviews, observation and documentation. The data obtained were
analyzed using descriptive analysis methods. The research results found that the
description of health literacy among mothers at Posyandu Anggrek 1 is still quite
low, which is assessed based on the ability to search for, understand and implement
health information regarding Self Care which consists of nurses and personal
hygiene, description of quality time spent on oneself, and as well as knowledge and
application of proper nutrition for the body. Apart from that, it was also found that
there are several factors that can influence the health literacy of mothers ai
Posyandu Anggrek 1, namely the educational background factor, the ability to
understand messages, the role of posyandu cadres, and also work background
factors which are directly correlated with the mother's health literacy level.
regurding Self Care for Mothers at Posyandu Anggrek 1.

Key Words: Health Literacy, Mother, Self Care

Menyetujui,
Supervisor Supervisor
~N
o e
Dr. Rinikso Kariono, M. Si Dr. Achmad Habib, MA
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