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ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWATAN KAKI PADA 
KLIEN NEUROPATI DIABETIK 

Moh. Nur Cahyo Firdaus, Ns. Zaqqi Ubaidillah, M.Kep., Sp. Kep. MB 
Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Raya Tlogomas No. 246, Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65144 
Email: nurcahyofirdaus180902@webmail.umm.ac.id 

 
 

Latar Belakang: Neuropati diabetik merupakan komplikasi pada penderita diabetes 
melitus yang disebabkan akibat kerusakan saraf. Neuropati diabetik menyebabkan 
terganggunya fungsi sensorik yang muncul secara distal pada ekstremitas bawah. 
Neuropati diabetik dikenal sebagai penyakit diabetes melitus yang ditandai dengan 
kadar gula darah tinggi, glukosa terganggu, kekurangan insulin, dan kelemahan peran 
insulin. Neuropati diabetik menyebabkan kelainan seperti sensori, motorik, otonom, 
dan iskemia. 
Tujuan: mengidentifikasi gambaran tingkat pengetahuan perawatan kaki pada klien 
neuropati diabetik. 
Metode: penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 
mengetahui gambaran perawatan kaki pada klien neuropati diabetik. Subjek dalam 
penelitian ini adalah klien neuropati diabetic sebanyak 120 lansia. sampling 
menggunakan Teknik purposive sampling. Pengambilan data menggunakan 1 kuesioner 
Instrumen Diabetic Foot Knowledge Scale (DFKS) terdiri dari 15 pertanyaan dengan 
menggunakan skala benar dan salah dengan cek list pada setiap pertanyaan. 

 
Hasil: Hasil diagram gambaran tingkat pengetahuan perawatan kaki pada klien 
neuropati diabetik terdapat sebanyak 27 lansia dengan katagori baik, 60 lansia kategori 
sedang, dan 33 lansia dengan kategori rendah. Nilai tersebut menunjukan bahwa 
sebanyak 93 lansia memiliki tingkat pengetahuan kategori sedang dan rendah. Artinya 
terdapat 93 lansia yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori sedang dan 
rendah terkait perawatan kaki pada klien neuropati diabetik di Puskesmas Ciptomulyo, 
Kecamatan Sukun, Kota Malang. 

 
Kesimpulan: Gambaran tingkat pengetahuan perawatan kaki pada klien neuropati 
diabetik di Puskesmas Ciptomulyo, Kecamatan Sukun, Kota Malang tedapat 33 lansia 
kategori rendah, 60 lansia kategori sedang, dan 30 lansia kategori baik, sehingga perlu 
di maksimalkan edukasi untuk meningkatkan tingkat pengetahuan perawatan kaki pada 
klien neuropati diabetic di Puskesmas Ciptomulyo. 
Kata Kunci: Neuropati Diabetik, Tingkat Pengetahuan, Perawatan Kaki, Lansia. 
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ABSTRACT 

OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF FOOT CARE IN 
DIABETIC NEUROPATHY CLIENTS 

Moh. Nur Cahyo Firdaus, Ns. Zaqqi Ubaidillah, M.Kep., Sp. Kep. MB 
Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Raya Tlogomas No. 246, Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65144 
Email: nurcahyofirdaus180902@webmail.umm.ac.id 

 
 

Background: Diabetic neuropathy is a complication in people with diabetes mellitus 
caused by nerve damage. Diabetic neuropathy causes impaired sensory functions that 
appear distal in the lower extremities. Diabetic neuropathy is known as diabetes 
mellitus which is characterized by high blood sugar levels, impaired glucose, insulin 
deficiency, and weakness of the role of insulin. Diabetic neuropathy causes disorders 
such as sensory, motor, autonomic, and ischemia or reduced blood flow which causes 
complications in the form of diabetic ulcers. 

Objective: to identify a picture of the level of knowledge of foot care in diabetic 
neuropathy clients. 

Methods: this study used a descriptive research design that aimed to find out the 
picture of foot care in diabetic neuropathy clients. The subjects in this study are 120 
elderly diabetic neuropathy clients. sampling using purposive sampling technique. Data 
collection using 1 Diabetic Foot Knowledge Scale (DFKS) instrument questionnaire 
consisted of 15 questions using a true and false scale with a check list on each question. 

Results: The results of the diagram of the level of knowledge of foot care in diabetic 
neuropathy clients were 27 elderly with good categories, 60 elderly in the medium 
category, and 33 elderly in the low category. This value shows that as many as 93 elderly 
people have a medium and low level of knowledge. This means that there are 93 
elderly people who have a moderate and low level of knowledge related to foot care in 
diabetic neuropathy clients at the Ciptomulyo Health Center, Sukun District, Malang 
City. 

Conclusion: An overview of the level of knowledge of foot care in diabetic 
neuropathy clients at the Ciptomulyo Health Center, Sukun District, Malang City has 
33 elderly in the low category, 60 elderly in the medium category, and 30 elderly in the 
good category, so it is necessary to maximize education to increase the level of 
knowledge of foot care in diabetic neuropathy clients at the Ciptomulyo Health Center. 

Keywords: Diabetic Neuropathy, Knowledge Level, Foot Care, Elderly 
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