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ABSTRAK
HUBUNGAN FAKTOR HOST: STATUS GIZI DAN BBL PADA
TINGKAT KEKAMBUHAN PENYAKIT PNEUMONIA PADA

BALITA
Elvy Jauhariah Kamilah!, Nur Melizza?

Program Studi Ilmn Keperawatan, Faknltas Umn Kesehatan, Universitas Mubammadiyah Malang
JI. Bendungan Sutami No.188 A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145

Ermail: elvykamilah@gmail.com

Latar Belakang: Pneumonia terjadi karena gangguan pernapasan akut yang umum
dan sering terjadi yang dapat mempengaruhi alveoli dan pohon bronkial distal paru-
paru. Infeksi yang didapatkan dari masyarakat yang dikenal sebagai pneumonia
komunitas yang merupakan jenis infeksi yang paling serius. Balita yang mengalami
pneumonia merupakan penyakit dimana terjadi peradangan pada paru- paru anak
umur 0-5 tahun, sehingga menyebabkan alveoli paru terisi cairan, terjadi hipoksia
yang dapat menyebabkan balita berujung meninggal dunia.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor host: status gizi dan
BBL terhadap tingkat kekambuhan penyakit pneumonia pada balita.

Metode Penelitian: Desain penelitian memakai analisis korelasi dengan pendekatan
cross-sectional. ‘Teknik pengambilan sampel yang dipakai adalah Accidental sampling.
Penelitian.dengan sampel 101 responden di Puskesmas Dinoyo Kota Malang selama 1
bulan. Pengambilan data memakai data rekam medis dan peneliti memakai Uji
Statistik Non Parametric Test dengan teknik kotelasi Spearman Rho adalah uji untuk
mengetahui hubungan antara dua vatiabel...

Hasil: Hasil studi ini menunjukkan sebagian besar balita mengalami status gizi buruk
dengan mayoritas 52 (51,5%) dan riwayat berat badan lahir balita mayoritasnya
sebanyak 52 (51,5%). Sementara itu tingkat kekambuan penyakit pneumonia pada
balita mayoritas kambuh sebanyak 88 (87,1%0). Hasil uji korelast Spearzan Rho antara faktor
host yang berhubungan dengan status gizi dan berat badan lahir dengan tingkat
kekambuhan penyakit pneumonia pada balita tidak memiliki nilai signifikan 0,055 dan
0,174 dan nilai korelasi koefesien 0,584 dan -0,136

Kesimpulan: Faktor host status gizi dan BBL secara tidak signifikan dalam tingkat
kekambuhan pneumonia pada balita sehingga tidak adanya hubungan faktor host
status gizi dan BBL terhadap tingkat kekambuhan penyakit penumonia pada anak
balita.

Kata Kunci: status gizi , berat badan lahir, tingkat kekambuhan, pneumonia
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN HOST FACTORS:
NUTRITIONAL STATUS AND BBL ON THE
RELATIONSHIP LEVEL OF PNEUMONIA DISEASE

IN TODDLERS
Elvy Jauhariah We are!, Nur Melizza2

Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Mubammadiyah Malang ]I Sutami Dam
No.188 A, Malang Caty, East [ava, Indonesia, 65145

E-mail:elvyvkamilah(@gmail.com

Background:Pneumonia occurs due to common and frequent acute respiratory
disorders that can affect the alveoli and distal bronchial tree of the lungs. Infections
acquired from the community are known as community-acquired pneumonia which is
the most serious type of infection. Toddlers who experience pneumonia are a disease
where inflaimmation occurs in the lungs of children aged 0-5 years, causing the lung
alveoli to fill with fluid, hypoxia occurs which can cause toddlers to die.

Objective:This study aims to determine the relationship between host factors: nutritional

status and BBL on the recurrence rate of pneumonia in toddlers.

Research methods:The tesearch design uses correlation analysis with a cross-
sectional approach. The sampling technique used is Accidental sampling. Research
with a sample of 101 respondents at the Dinoyo Health Center, Malang City for 1
month. Data collection uses medical record data and researchers use the Non-
Parametric Test Statistical Test with the Spearman Rho correlation technique is a test to
determine the relationship between two variables...

Results:The results of this study showed that most toddlers experienced poor
nutritional status with a majority of 52 (51.5%) and a history of toddler birth weight of
52 (51.5%). Meanwhile, the recurrence rate of pneumonia in toddlers was mostly
recurred by 88 (87.1%). The results of the Spearman Rho correlation test between
host factors related to nutritional status and birth weight with the recurrence rate of
pneumonia in toddlers did not have a significant value of 0.055 and 0.174 and a
correlation coefficient value of 0.584 and -0.136

Conclusion:Host factors of nutritional status and BBL are not significant in the
recurrence rate of pneumonia in toddlers, so there is no relationship between host
factors of nutritional status and BBL and the recurrence rate of pneumonia in

toddlers.

Keywords:nutritional status, birth weight, recurrence rate, pneumonia
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